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सम्ऩादक 

अिदकालादिे भारतस्य िनिधरूपेण भारतीय 

जनमानसे स्थािपता ििद्या, यस्य माध्यमेन मानिः 

दिेत्िं प्रित याित । मानिस्य शारीररक-मानिसक-

अध्याित्मकी ईन्नितः येन भिित स योगो आत्युच्यते । 

मानिस्य जीिनस्य ित्रििध ििकास समन्ियेन योगः  

नरस्य नारायणं भिितुं मागं प्रशिस्त । महिषा पतञ्जिलना ईकं्त िताते यत् 

'योगः िचत्तिृित्तः िनरोधः' ऄथाात ्योगः िचत्तिृत्तेः िनरुध्य जीिने समत्िम् 

स्थापयित । मनः चंचलता तस्य िनरोधं ििना शारीररक-मानिसक-

अध्याित्मकं िा ििकासं न संभूयत े । योगः मनसः चपलता ं िनरुध्य मानिं 

स्ि लक्ष्य ंप्रित नयित । भगितः श्रीकृष्णेन गीतायां िनगिदतं िताते यत् मनः  

यद्यिप चंचलं दिुनाग्रहं िताते परं ऄभ्यासेिनदं ग्रह्यते । एषः ऄभ्यासः एि 

योगः कथ्यते । ियं यदिप कायं कुमाः तद ्पूणामनोयोगेन एि करणीयिमित 

ईक्तिन्तः सिे आत्यस्मािभः शु्रतम् । मनोयोगेन आत्युके्त िकम् ? प्रश्नोऽयं । 

मनोयोगेन आत्यस्यािभप्रायो िताते यत् मनसः चाञ्चल्यं िनरुध्य सम्यक् रूपेण 

स्िकमािण िनरतः भिितव्यम् । सम्यक् रूपेण स्िकमास ुसंलग्नेन एि कमासु 

कौशलं जायते । तदिे योगः ईच्यते । श्रीमद्भगिद्गीतायामिप ईकं्त िताते 

'योगः कमासु कौशलम ्'। स्ि कमास ुकौशलमेि योगः । योग्य ऄष्टािस्था 

भििन्त एता ऄिस्था ऄष्टांग योग आित नाम्ना व्यिरृयते । एताः ऄिस्था 

सिन्त- यमिनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमािधश्चिेत ।  

महिषा-िाल्मीिक-संस्कृत-ििश्िििद्यालयः प्रितिदनं स्िलक्ष्य ं प्रित ऄग्रसरो िताते । ऄयं ििश्िििद्यालयः 

भारतीयज्ञानपरम्परायाः प्रचाराय, प्रसाराय, संरक्षणाय च हररयाणासिाकारेण 2018 आस्िीिषे हररयाणाराज्यस्य 

कैथलनगर े संस्थािपतः । सम्प्रित ऄिस्मन् िेद-व्याकरण-सािहत्य-दशान-ज्योितष-िास्तु-योगािद-ििषयाणां पठनं 

पाठनम ् ऄनुसन्धानञ्च ििधीयते । आमाः परम्परागतशास्त्रीयििद्याः न केिलं ििश्िििद्यालये महाििद्यालये िा 

शैक्षिणकिियाकलापेषु एि भिेदिपतु समाजस्य प्रत्येकिगं प्रित ऄस्य प्रचारः प्रसारः व्यिहारः चािप भिेिदित ऄस्माकं 

लक्ष्यम् । ऄस्य कृते ििश्िििद्यालये िनरन्तरं प्रकाशन-कायाशाला-संगोष्ठी-व्याख्यान-चचााििमशााश्च जायन्ते । ऄिस्मन्नैि िमे जूनमासे 

योगिदिसमिभलक्ष्य कैथलजनपदस्य ििििधेषु ग्रामेषु नगरेष ुच ििंशत्यिधकािन योगिशििरािण समायोिजतािन । एतेष ुयोगिशििरेष ुसमाजस्य 

सहस्त्रिधकं जनाः भागं ग्रहीतिन्तः योगञ्च कृत्िा मानिसकोन्नितं स्िास्थ्यलाभं च प्राप्तिन्तः । ििश्िििद्यालयस्य प्रकाशनििभागः प्रितमासं 

इ-पित्रकायाः ऄिप प्रकाशनं करोित । ऄस्यां पित्रकायां ििश्िििद्यालयस्य ििििधाः गितििधयः, िशक्षकाणा ं छात्राणां िियाकलापाः च 

प्रकाश्यन्ते । ‚महिषा-प्रभा‛ आित पित्रकायाः जूनमासस्य ऄङ्कः योगििशषेाकंः िताते । ऄयं योगििशेषाङ्कः समाजस्य ििििधिगेषु योगं प्रित 

जागरुकतां प्रदास्यित आत्याशासे । ऄस्य कृते ििश्िििद्यालयस्य प्रकाशनििभागं प्रित मम पक्षतः भूररशः शुभकामनाः  

 कुलपितः 

महिषािाल्मीिकससं्कृतििश्िििद्यालयः, कैथलः 

महर्षि प्रभा 02 सम्ऩादकीयम् 

कुऱसर्िव सन्देश 

महिषा िाल्मीिक संस्कृत 

ििश्िििद्यालय, कैथल संस्कृत के क्षेत्र में 

ईसकी परम्पराओं और शोध की दृिष्ट से एक 

महत्त्िपूणा ईपिम ह ै । आस ििश्िििद्यालय के 

सभी ििभाग ऄपनी सिियता और दृिष्ट के 

ऄनुसार प्रगितपथ पर ऄग्रसर हैं । आनमें योग ििभाग भी ऄपने नये 

प्रयोगों और कायापद्धित के अधार पर ऄपना ऄलग स्थान रखता 

है। ऄन्तरााष्टरीय योग िदिस के ऄिसर पर िििभन्न िजलों और 

गांिों में योग को सिास्पशी बनाने का काया आस ििभाग ने िकया है। 

यह ििभाग भारतीय योग दृिष्ट को जनसामान्य के मध्य 

ईपस्थािपत कर रहा ह ैतथा ग्रामीण एि ंशहरी क्षेत्र में लोगों के 

मध्य जागरूकता को बढा रहा ह,ै िजसस े ईनके स्िास्थ्य और 

रहन-सहन में बडा पररितान अया है। आस प्रकार ‚स्िस्थ भारत‛ 

की पररकल्पना को साकार करते हुये आस ििभाग के ऄनेक 

ििद्याथी ऄध्ययन कर िििभन्न क्षेत्रों में योग की गररमा को 

स्थािपत कर रह ेहैं । मै योग ििभाग को आस काया के िलए साधुिाद 

दतेा ह ूँ तथा अशा करता ह ूँ िक यह ििभाग और ऄिधक उचाइयों 

को प्राप्त करे । 
कुऱसर्िव 

योग् कमिस ुकौशऱम ्

कुऱऩर्त-सन्देश 



अज ऄिधकाशं लोग ‘असन’ ऄिस्था को ही योग मानते हैं । जबिक असन 
योग का एक ऄंग मात्र है ।  समािध की ऄिस्था तक कैसे पहुूँचा जा सकता 
है? योग की ऄिस्था कैसी है ?  आसे िमशः जानने का प्रयास करते हैं ।  
यम - योग की प्रथम ऄिस्था यम है । यम पांच बताए गये हैं । ऄिहंसा, सत्य, 
ऄस्तेय, ब्रह्मचया और ऄपररग्रह । महिषा पतञ्जिल कहते है िक जो ऄिहसंा 
को जीिन में ईतार लेता है ईसके पास अकर सभी प्राणी िैर-भाि भूल जाते 
है । सत्य को जीिन में पालन करने से ईसे िाक् िसिद्ध प्राप्त हो जाती है । 
ईसके मुख से िनकली कोइ भी बात िनष्फल नहीं होती ह ै। ऄस्तेय को जीिन 
में ईतार लेने से ईसे संसार की सभी सम्पित्तयां प्राप्त हो जाती है । ब्रह्मचया से 
शिक्त प्राप्त होती है । ब्रह्मचया ही शिक्त का मूल है और ऄपररग्रह से पूिा जन्म 
की स्मृितयां होने लगती है ।  
िनयम - योग की दसूरी ऄिस्था िनयम है । जीिन में कुछ िनयमों का पालन 
अिश्यक ह ैि ेिनयम है । 1. शौच ऄथाात ्पिित्रता - मन, िाणी और शरीर 
की शुिद्ध शौच कहलाती है । 2. सन्तोष - सन्तोष ऄथाात् सन्तुष्ट रहना 
िकसी का लोभ न करना । जो िस्तु प्राप्त हुयी है ईसी में सन्तुष्ट रहना। 3. 
तप – (पररश्रम) िनरन्तर पररश्रम करना, काया िसिद्ध तक ऄनिरत काया में 
िनरन्तरता रखना । 4. स्िाध्याय -  िचन्तन, मनन, अत्मस्मरण करना, स्िय ं
का िनरन्तर परीक्षण करते रहना । और ऄिन्तम है 5. इश्िर प्रिणधान - 
ऄथाात् िनरन्तर इश्िर का स्मरण करते रहना । ईसके साथ ऄपन ेस्िरूप का 
स्मरण करना । इश्िर स्मरण से अत्मस्िरूप का ज्ञान होता है ।  
असन -  योग की तीसरी ऄिस्था असन है । अज ििश्ि िजस योग ििया 
को करता है िह असन मात्र है । असन से शारीररक शदु्धता एिं शरीर का 
मन के साथ सन्तुलन होता है ।  
प्राणायाम -  प्राणायाम में शरीर की अन्तररक ििकृित दरू कर मन के साथ 
तादात्म्य स्थािपत होता है और मन धारणा के योग बनता है ।  
प्रत्याहार - आिन्रयों को बाह्य ििषयों से हटाकर ऄन्तमुाखी करने की ििया 
प्रत्याहार है । आसके ऄभ्यास से आिन्रयां िश में हो जाती है।  
धारणा -   िचत्र (मन) को िकसी एक स्थान (ििषय) में केिन्रत करने की 
ऄिस्था धारणा है ।  
ध्यान  - मन िनरंतर एक ही ििषय पर केिन्रत हो जाए ईसे ध्यान ऄिस्था 
कहा जाता है । ऄथाात् मन िनरन्तर ईसी ििषय पर लगाये रखना ध्यान है।  
समािध -  योग की ऄिन्तम ऄिस्था समािध की ऄिस्था होती है । ऄपन े
ऄिस्तत्ि को भूलकर ईस ििषय में लीन हो जाना समािध ऄिस्था है आसी को 
योग कहा गया ह ैयोगस्थ व्यिक्त को योगी कहा जाता ह ै। काया की िसिद्ध के 
िलए योगस्थ होना पडता है ऄथाात् काया के प्रित पूणा तन्मयता से लगे रहना 
समािध ऄिस्था है । आसी ऄिस्था में ही ज्ञान (काया िसिद्ध) की प्रािप्त होती 
है आसी से कमा के कुशलता अती है । आसी कमा कुशलता को योग कहा जाता 
है  ।   

ऄथाात् काया  को कुशलता पूिाक करने का नाम योग है । कमा कौशल्य के 
िलए ईक्त सभी ऄिस्थाओं से गुजरना पडता है । आन सब ऄिस्थाओं में ऄनके 
प्रकार की समस्याएं एिं किठनाइ अती ह ैपरन्तु सभी ऄिस्थाओ ंमें समभाि 
रहना िनििाकार रहना ही योग ह ै । काया की िसिद्ध और ऄिसिद्ध दोनों 
ऄिस्थाओ ंमें समभाि रहना आसी को समत्ि कहा है । यह समत्ि ऄिस्था ही 
योग है ।  

प्राचीन भारतीय ििद्या ‘योग’ अज ििश्ि पटल पर पुनः ऄपने गौरि 
को प्राप्त हुइ ह ै । अज सम्पूणा ििश्ि योग के महत्त्ि को समझ रहा ह ै । 21 
जून ििश्ि योग िदिस के रूप में सम्पूणा ििश्ि में मनाया जाता ह ै। योग को 
एक शारीररक ििया के रूप में तो ििश्ि में स्िीकृित िमल गयी । परन्तु ऄब 
ईसके अगे योग को िास्तििक रूप में समझने और जीिन में अचरण की 
ओर बढने की अिश्यकता है । योग के िास्तििक स्िरूप को भारतीय समाज 
को समझने की ऄिधक अिश्यकता है । क्योंिक योग केिल शारीररक ििया 
मात्र नहीं है । शारीररक, मानिसक और अध्याित्मक ििकास और सन्तुलन 
स्थािपत करने की ििया योग है । योग न केिल शारीररक ििया है, ऄिपतु  
मानिसक ििया है और अध्याित्मक ििया भी है । तीनों का समन्िय योग है। 
जीिन को सन्तुिलत होकर जीने की कला को िसखाने की ििया योग ह ै । 
आसिलए कहा गया है । समत्िं योग ईच्चत े

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
जीिन को प्रत्यके ऄिस्था में समत्िपूणा बनाए रखना योग है । 

ईत्तरोत्तर मानिीय ििकास की िदशा में ऄग्रसररत करने की ििया योग ह ै। 
पशुत्ि से मानित्ि, मानित्ि से दिेत्ि की ओर ले जाने का माध्यम योग ह ै। 
ईसी ईत्तरोत्तर ििकास िम को ििया के रूप में कताा की काया कुशलता को 
योग कहा गया है । ऄपने काया को कुशलतापूिाक करने को योग कहा गया है। 
योग एकांगी नहीं ह ै। योग को िास्तििक रूप में समझन ेकी अिश्यकता ह ै। 
महिषा पतञ्जिल ने योग को िचत्तिृित्त का िनरोधक माना ह ै । ‘योगः 
िचत्तििृत्तिनरोधः’ ऄथाात ्िचत्त की िृित्तयों को िनरूद्ध करना योग है । मनुष्य 
की शारीररक, मानिसक और अध्याित्मक ईन्नित िजससे प्राप्त की जा 
सकती है िह योग है । य ेित्रििध ईन्नित तब तक सम्भि नहीं है जब तक मन 
को िनरूद्ध न िकया जाए । मन बहुत चञ्चल है ईसे िश में करना ऄत्यन्त 
किठन है । परन्तु ऄसम्भि नहीं है । भगिान श्रीकृष्ण ने गीता में ईसको 
िनरूद्ध करने का ईपाय बताया है- ऄभ्यास और िैराग्य । 

आस ऄभ्यास और िैराग्य की ऄिस्था को प्राप्त करने का माध्यम योग 
है । जब मनुष्य का मन ऄपने मुख्य लक्ष्य पर केिन्रत हो जाए ईस ऄिस्था को 
योग ऄिस्था कहा गया ह ै। ऄपने लक्ष्य से पूणा रूप से जुड जाना योग ह ै। जब 
हम ऄपने ऄभीष्ट से पूणातः जुड जाते है तो ईस काम को हम कुशलतापूिाक 
कर पाते है । ऄपने काया को कुशलता पूिाक करना योग है । ऐसा गीता में भी 
कहा गया है । ‘योगः कमासु कौशलम’्  

महिषा पतञ्जिल ने योग के अठ ऄंग बताये है िजन्हे ऄष्टांग योग के 
नाम से जाना जाता ह ै । योग के अठ ऄङ्ग िनम्न है । यम, िनयम, असन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समािधः । ऄथाात् यम से लेकर 
समािधः तक की यात्रा योग है। 

समत्िं योग ईच्चत े

डॉ. कृष्ण चन्र पाण्डे 
ििभागाध्यक्ष (िहन्द ूऄध्ययन) 
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महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय द्वारा योग िशििरों का अयोजन 

(26 मइ) िशि मिन्दर, टीक में प्रथम एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर 
मञं्चासीन मखु्याितिथ, ििश्िििद्यालय के मा. कुलपित एि ंिशििर में ईपिस्थत ग्रािमणों 
को योगाभ्यास करिात ेडॉ. देिेन्र िसंह । 

ितामान समय में सम्पूणा ििश्ि में सबसे ऄिधक 
लोकिप्रय यिद कुछ है तो िो योग है । भारत के यशस्िी 
प्रधानमन्त्री श्री नरेन्र मोदी  जी के ऄथक प्रयासों के कारण 11 
िदसंबर 2014 को, संयुक्त राष्टर  के द्वारा 21 जून को ऄंतरााष्टरीय 
योग िदिस के रूप में मनाये जाने की घोषणा की गयी । तब से 
योग को सािाभौिमक स्िीकायाता हािसल हुइ है । अज ििश्ि का 
कोइ दशे ऐसा नहीं है जहाूँ योग की पहुंच नही है । अज के 
भागदौड एिं तनाि भर ेजीिन में योग ने पूर े ििश्ि को जोडने 
का काया िकया है । योग के माध्यम से व्यिक्त सबस ेकम लागत 
में ऄपना स्िास्थ्य रक्षण कर सकता है । पूर े ििश्ि में योग का 
ढंका बजने के पश्चात भी हमारा ग्रामीण समाज ि िनचला 
तबका योग से ऄछूता है या पूरी तरह जागरुक नहीं है । आसी 
ईद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए 9 िें ऄंतरााष्टरीय योग िदिस के 
ईपलक्ष्य में महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय के माननीय 
कुलपित प्रो. रमेश चन्र भारद्वाज जी के कुशल नेतृत्ि में कैथल 
िजले के ग्रामीण क्षेत्रों में योग को लोकिप्रय करने एिं आन 
िशििरों के माध्यम से ििश्िििद्यालयीय प्रचार-प्रसार करने हतेु 
योग ििभाग को योग िशििर संचािलत करने का दाियत्ि िदया 
गया । माननीय कुलपित जी का मानना है िक ििश्िििद्यालय 
को समाज कल्याण के कायों के िलए सदा प्रयत्नशील रहना 
चािहए। िशक्षा को बन्द कमरें से िनकाल कर समाज तक ले 
जाना ििश्िििद्यालय का मुख्य ईद्दशे्य है । गत िषा नौ स्थानों पर 
योग िशििरों का अयोजन हुअ था आस िषा ईसको ििस्तृत रुप 
दनेे की योजना बनी और बजट भी बढाया गया । आस योजना को 
मूता रुप दनेे के िलए  ििभागाध्यक्ष डॉ रामानन्द िमश्र ि डॉ. 
दिेेन्र के संयोजन में एक टीम का गठन िकया गया िजसमें डॉ.  
ििनय गोपाल ित्रपाठी, डॉ. कुलदीप िसंह, डॉ. हरीश कुमार, डॉ. चन्र कान्त और श्री रोिहत को सिम्मिलत िकया गया । आसके साथ-साथ एम. ए. 
(योग), बी. ए. (योग) एिं िडप्लोमा (योग) के ििद्यािथायों में अत्मििश्िास बढाने, ऄध्यापन कौशल का ििकास करने एिं योग का व्यिहाररक 
ज्ञान बढाने हतेु आन िशििरों के माध्यम से प्रिशक्षण िदया गया । 

(27 मइ) -राजकीय िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय हरसौला गाूँि में (बाूँए) तथा (29 मइ) िडिाआन ग्रसे पिललक स्कूल, ढाडं में एक िदिसीय योग िशििर के अयोजन  
के ऄिसर पर छात्रों को योगाभ्यास करिात ेडॉ. देिेन्र िसंह (दाूँए) । 
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(31 मइ) - जाखौली गाूँि के राजकीय कन्या िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय 

और अदशा िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय में एक िदिसीय योग िशििर के 
ऄिसर पर योगाभ्यास करिात ेअचाया िगररराज एिं ऄन्य योग िशक्षकगण । 

(1 जनू)- हरेरटेज स्कूल कैथल में एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर 
िडप्लोमा योग के छात्र (ममता, सीमा, रिि और सिुमत) ििद्यालय के छात्रों 
को योगाभ्यास करिात ेहुए । 

(2 जनू)- राजकीय कन्या माडल ससं्कृित ििद्यालय, थाना गाूँि में एक 
िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर योगाभ्यास करिात ेयोग िशक्षक । 

(4 जनू)- हुड्डा सकै्टर- 20, कैथल में एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर 
योगाभ्यास करिात ेडॉ. देिेन्र िसंह तथा योगभ्यास करते  स्थानीय लोग । 

 (5 जनू)- गाूँि काकौत में िस्थत प्रिसद्ध माता शाकुम्भरी दिेी मिन्दर में एक िदिसीय योग िशििर में ईपिस्थत ऄितिथगणों एि ंग्रामीणों को योगाभ्यास करिात े
अचाया िगरीराज एिं डॉ. देिेन्र िसंह । 
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(6 जनू) छोटूराम आन्डोर स्टेिडयम, कैथल में एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर 
िशििर में ईपिस्थत िखलािडयों को सम्बोिधत करते ििश्िििद्यालय के माननीय कुलपित 
महोदय । 

(7 जनू) नहेरू पाका , नरिाना में योग िशििर के ऄिसर पर 
स्थानीय लोगों को योगाभ्यास करिात ेडॉ. देिेन्र िसंह । 

(8 जनू) राजकीय कन्या िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय, धमतान 
सािहब में एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर िशििर में भाग 
लेते ििद्याथी एिं ग्रामीण । 

 (09 जनू)- राजकीय िररष्ठ माध्यिमक ििद्यालय फतहेपरु, पुडंरी (बाएूँ) तथा (10 जनू) बलिन्ती गाूँि में एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर पर योगाभ्यास 
करिात ेििश्िििद्यालय के योग िशक्षक । 
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(21 जनू) ऄतंरााष्टरीय योग िदिस के ईपलक्ष्य में गािं मून््दडी में िस्थत लि-
कुश तीथा पर योग करत े ििश्िििद्यालय के माननीय कुलपित महोदय, 
ऄिधकारीगण, कमाचाररगण  तथा छात्रगण । 

(20 जनू)- िनिसंग गाूँि के िशि मिन्दर में एक िदिसीय योग िशििर के 
ऄिसर पर  योगाभ्यास करिात ेििश्िििद्यालय के योगिशक्षक  । 

(17 जनू)- रा. मॉ. स.ं िि, क्योडक में योग िशििर में ग्रामीणों को योगाभ्यास 
करिात ेििश्िििद्यालय के योगिशक्षक । 

(12 जनू)- पणु्डरी आन्डोर स्टेिडयम में एक िदिसीय योग िशििर के ऄिसर 
पर िखलािडयों को योगाभ्या करिात ेअचाया डॉ. देिेन्र िसंह । 

ििश्िििद्यालय पररसर में प्राकृितक िचिकत्सा कायाशाला का अयोजन 

(19 जनू)- महिषा िाल्मीिक संस्कृत ििश्िििद्यालय ने 
अयोिजत की प्राकृितक िचिकत्सा की कायाशाला का 
अयोजन िकया गया । ितामान समाज में ऄनेक प्रकार 
की बीमाररयाूँ फैल रही ह ै िजनमे ऄिधकतर बीमाररयाूँ 
हमारी गलत िदनचयाा ि गलत खानपान के कारण होती 
ह ै। यिद हम ऄपनी िदनचयाा ि खानपान को सुधार लें ि 
प्रकृित के साथ सामंजस्य करके चले तो हम ऄनेक 
बीमाररयों से बच सकत े ह ै । आसी ईद्दशे्य को ध्यान में 
रखत े हुए माननीय कुलपित के िदशा िनदशे में योग 
ििभाग के अचाया डॉ दिेेन्र िसंह ने योग ििभाग के 
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ििद्यािथायों के िलए प्राकृितक िचिकत्सा की कायाशाला का अयोजन करिाया । कायाशाला में मुख्यिक्ता के रूप में डॉ ििकास मोहन सक्सेना 
प्राकृितक जीिन केन्र परट्टकल्याना रह े । िजनका प्राकृितक िचिकत्सा के क्षेत्र में दो दशक से ऄिधक का ऄनुभि ह ै । ईन्होंने ििद्यािथायों को 
िििभन्न रोगों में िमट्टी िचिकत्सा का ईपयोग िजसके ऄतंगात िमट्टी पट्टी, िमट्टी लेप, िमट्टी स्नान की िििध बताइ । ईसके बाद जल िचिकत्सा के 
ऄंतगात स्टीम बाथ, िहप बाथ, स्पाआन बाथ, गमा ठंडा सेक की िििध ि सािधािनयों का ज्ञान करिाया । साथ में आन िििधयों का प्रयोग िकन 
िकन रोगों में िकया जा सकता ह ैआसके बार ेमें समझाया । प्राकृितक िचिकत्सा में पेट ि अूँतो की सफाइ बहुत महत्िपूणा है िजसके िलए एनीमा 
का प्रयोग िकया जाता ह ै। एनीमा में प्रयुक्त होने िाला जल रोगों के ऄनुसार तैयार िकया जाता ह ै। एनीमा के बारे में भी बहुत ऄच्छी प्रकार से 
ििद्यािथायों को समझाया । ऄंत में योग ििभाग के अचाया डॉ दिेेन्र िसंह ि अचाया िगरीराज ने ििकास जी को सम्मािनत िकया । आस ऄिसर पर 
श्री रोिहत एि ंबी.ए, एम. ए. योग के ििद्यािथायों ने कायाशाला में सहभािगता की । 

पररश्रम 

पररश्रम के िबना जीिन व्यथा ह ै । 
पररश्रम िकये िबना मनुष्य को भोजन भी नहीं 
करना चािहए  िरना िह बीमार पड जाता ह ै। 
एक कहानी ह ैिजसके ऄनुसार एक राजा िैभि 
पूणा जीिन व्यतीत कर रहा था लेिकन ईसके 
बाद भी ईसे लगता था िक िह बीमार ह ै। ऐस े
में जो भी डॉक्टर ईसस ेकहता िक िह स्िस्थ है 
राजा ईस ेफांसी पर चढाने का अदशे द ेदतेा । 
ऄन्त में एक डॉक्टर ने ईसस ेकहा िक अप  

गम्भीर रूप से बीमार हैं ।  यह सुनकर िह खुशी से ईछल पडा और बोला बताओ मुझ े क्या बीमारी ह ै । 
डॉक्टर ने कहा िक अपको एक रहस्यमयी बीमारी ह ैऔर आसका आलाज यही ह ैिक अप एक िदन के िलए 
िकसी सुखी और प्रसन्न व्यिक्त की कमीज पहनें । लेिकन काफी खोजबीन के बाद सैिनकों को कोइ सुखी और 
प्रसन्न व्यिक्त नहीं िमला ।  राजा को जब यह पता चला िक राज्य में कोइ भी व्यिक्त सुखी नही ह ैतो िह 
बहुत दःुखी हुअ । खैर एक िदन सैिनकों ने दखेा एक व्यिक्त गाना गात ेहुए मस्ती में ऄपने खेत में काम कर 
रहा ह ै । सैिनकों ने ईससे पूछा क्या अप ऄपने जीिन से प्रसन्न ह ै । ईस व्यिक्त ने कहा हाूँ । यह सुनकर 
सैिनकों को बडी प्रसन्नता हुइ और ईन्होंने ईस व्यिक्त से कहा िक क्या िह एक िदन के िलए ऄपनी कमीज 
राजा के िलए द ेसकता है ? यह सुनकर ईसने कहा िक मैं ऄपनी कमीज राजा को ऄिश्य द ेदतेा परन्तु मेरे 
पास आसके ऄलािा दसूरी कमीज पहनने के िलए नहीं ह ै। ऄगले िदन राजा ईसस ेिमलने के िलए जब महल से 
बाहर िनकला तो ईस ेिचिडयों की चहचहाहट, स्िच्छ िातािरण और नए नए चेहरों को दखेकर ईस ेबहुत 
ऄच्छा लगा और िह ऄपने को स्िस्थ ऄनुभि करने लगा । कहने का ऄिभप्राय ह ै िक, प्रकृित ने हम ेसब 
प्रकार के ईपहार िदए ह ैईनका ईपयोग िही व्यिक्त कर सकता ह ैजो पररश्रम में ििश्िास रखता ह ै। पररश्रम 
ही मनुष्य की सच्ची पूजा ह ैपररश्रम के ििना मनुष्य अलसी और शारीररक और मानिसक रूप से बीमार हो 
जाता ह ै। ज्योित दिेी 

एम. ए. (िहन्द ूऄध्ययन) 

खेलित हूँस: िनमाल नीर े
भ्रमित बालकः सागर तीर,े 

 

िहित िायु सु ई सु ई  
िदित कोिकला कुहु कुहु 

 

कथयित काकः का अ का अ । 
िन्दित बालः मा अ मा अ ।। 

 

मत्स्यरंक: खादित मीनम,् 
िसंहराजः खादित मांसम् । 
मत्स्यरंकः ईडयित गगने । 
िसंहराजः िसित ििििने ।। 

 

स्ििपित िसंह: खेलित शशक : ।  
भ्रमित श्रृंगालः पश्यित काकः ।।  

बाल गीतम 

रजनी 

एम. ए. (िहन्द ूऄध्ययन) 

महर्षि प्रभा 08 छािवीर्थका् 



(१) िनरुक्त के लेखक- 
(क) मम्मट             (ख) यास्क            (ग) िल्लाचाया       (घ) सायण । 
(२) ‘गीतगोििन्द’ के लेखक हैं-  
(क) जयदिे            (ख) सोमदिे         (ग) हररदिे           (घ) केशििमश्र । 
(३)  ‘भाित के भारतम्’ काव्य के लेखक हैं- 
(क) ब्रह्मदिे शुक्ल              (ख) ििष्णुकान्त शुक्ल  
(ग) कृष्णकान्त शुक्ल             (घ) रमाकान्त शुक्ल । 
(४) ‘कािलदास चररतम्’ नाटक के लेखक हैं- 
(क) डॉ िसुदिे ित्रिेदी            (ख) श्रीराम िेलणकर  
(ग) रमाकान्त शुक्ल               (घ) िीरेन्र भट्टाचाया 
(४) ‘सेतुबन्धम्’ नाटक के प्रणेता हैं- 
(क) ऄशोक कािलया            (ख) डॉ. बलभर गोस्िामी  
(ग) आन्रदिे िद्विेदी                (घ) रामाशीष ित्रपाठी 
(६) ‘िििेकानन्द ििजयम्’ के लेखक हैं- 
(क) व्यास राजशास्त्री            (ख) दगुाादत्त शास्त्री   
(ग) जीिन्यास तीथा                (घ) श्रीधर भास्कर िणेकर 
(७) राजनायक रुय्यक के ग्रन्थ का नाम है- 
(क) ऄलंकार शेखर                 (ख) ऄलंकार सूत्र   
(ग) ऄलंकार संग्रह                  (घ) ऄलंकार सिास्य 
(८) िाचस्पित िमश्र की पत्नी का नाम था- 
(क) लीलािती        (ख)भामती          (ग) सरस्िती       (घ) ऄिंित सुन्दरी 
(९) भास्कराचाया की ििदषुी पुत्री का नाम था - 
(क) लीलािती        (ख) सरस्िती        (ग) ििजयांका    (घ) रामभरा 
(१०) जैन अिदपुराण में िकस तीथंकर की कथा ििणात है - 
(क) शान्तनाथ        (ख) िधामान          (ग) मिल्लनाथ     (घ) ऊषभदिे 

(ईत्तरािण ऄिग्रम ेऄङे्क) 

(1) भताहरर    (2) सायण   (3) डॉ. रामनाथ सुमन  (4) कामसूत्र      (5) िैदभी  
(6) ऄिभनि गुप्त      (7) िशक्षा पत्री      (8) 06     (9) योगशास्त्र    (10) 3981 

(त्रयोद्शङ्कस्य ईत्तरािण) 

प्रश्नमञ्जरी 

सभी िृक्षों का मूल, छोटा सा बीज होता । 
फूटकर ही िह, ऄंकुररत होता । 

जन्म िह िमट्टी में लेता । 
प्यास भी लगती पानी की ईसको, बस िह मुूँह से पीता । 

अधी समानताएूँ मानि से िमलती, 
धीर-ेधीरे ईसकी किलयाूँ िखलती । 

बहुत दरू तक जडें घूमती । 
कभी बेल, कभी पौधे के रूप में ईगती । 

ऐस-ेऐसे िे ऄपना गृह बसा लेते, 
बहुत सारे िमलकर जंगल बना दतेे । 

जैसे िे िृक्ष हुए घुमािदार छाूँि दरू तक फैलती जाती । 
ईनसे बहती सुगंिधत हिा, हमारे मन को भाती । 

बागों में रंग-िबरंगे फूल िखलते, 
लाल, पीले, गुलाबी ऄनेक रंग के िमलते । 

िहंद ुआन्हें ऄपने आष्ट मानकर पूजते 
ऐसे आन्हें लोग बहुत कम काटते ।  

ऑक्सीजन दतेे, मगर एहसान नहीं जताते । 
मानि के िदए प्रदषूण को, ऄपने ऄंदर समाते । 

िफर भी लोग आनको नुकसान पहुूँचाते । 
पता नहीं चलता ये िृक्ष कब बडे हो जाते । 

शीतल देिी 
अचाया सािहत्य (िद्वतीय िषा) 

िृक्ष 

शैले-शलैे न मािणक्य ंमौिक्तकं न गजे गजे । 
साधिो न िह सिात्र चन्दन ंन िने िने ।। 

 

हर एक पिात पर मािणक्य नहीं होते, हर हाथी के गण्डस्थल पर 
मोती नहीं होते, साधु सिात्र नहीं होते, हर िन में चन्दन नहीं होते, 
ईसी प्रकार ऄच्छी चीजें हर जगह नहीं िमलती ।  
 

सिं परिश ंदःुख सिाम् अत्मिश ंसुखम् । 
एतत ्ििद्यात ्समासने लक्षणं सुख दःुखयो: ।। 

जो चीज ऄपने ऄिधकार में नहीं ह ैिह सब दःुख ह ै । जो ऄपने 
ऄिधकार में हैं िह सुख है । संक्षेप में सुख दःुख का यही स्िाद ह ै।  
 

अकाशत ्पितत तोयं यथा गच्छित सागरम ्। 
सिादेि नमस्कार: केशिं प्रित गच्छित ।। 

अकाश से िगरा हुए जल ििििध निदयों के माध्यम से सागर में 
िमलता ह ैईसी प्रकार सभी दिेों को िकया हुअ नमन एक ही परमेश्िर 
को प्राप्त होता ह ै। 

दलुाभं त्रयमेिैतत ्देिानुग्रहहतेकुम ्। 
मनुष्यत्ि ंमुमुक्षुत्िं महापुरुष संश्रयः ।। 

 

मनुष्य जन्म, मुिक्त की आच्छा तथा महापुरुषों की संगित ये तीनों 
परमेश्िर की कृपा पर िनभार रहते हैं ।  

यादृशःै सिन्नििशत ेयादृशाशं्चोपसिेत े। 
यादृिगच्छेच्च भिितुं तादृग्भिित पुरुषः ।। 

 

मनुष्य िजस प्रकार के लोगों के साथ रहता ह,ै िजस प्रकार के लोगों 
की सेिा करता ह,ै जैसा बनने की आच्छा करता ह ैिैसा ही हो जाता है । 

सुभािषतान 
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आगार्मन्या् गर्तर्वधय् 

वेद दर्गन 

व्याकरण  धमगर्ास्त्र 

ज्योपतष  योर् (M.A.)   

सापहत्य  पहन्दू अध्ययन (M.A.)   

वेद  दर्गन 

व्याकरण  धमगर्ास्त्र 

ज्योपतष योर् 

सापहत्य 

र्वश्वर्वद्याऱय में अध्ययन िरन ेिे ऱाभ- 
राष्ट्रीय शिऺा नीशि 2020 के िहि स्नािक प्रशिष्ठा ऩाठ्यक्रम । 
ऺमिा सम्वर्द्धन ऩाठ्यक्रमों का समावेि । 
रोजगार ऩरक ऩाठ्यक्रमों का समावेि । 
कौिऱ सम्वर्द्धन ऩाठ्यक्रमों का समावेि । 
ससं्कृि शवषयों के साथ आधशुनक शवषयों का अध्ययन । 
मलू्य योजना ऩाठ्यक्रमों का समावेि । 
शहन्दी व अगं्रजेी शवषयों का भी ऩाठ्यक्रम । 
राजनीशि, इशिहास वैकशल्ऩक शवषय । 
िास्त्री प्रशिष्ठा करके प्रिासशनक सवेा की ऩरीऺा में बठैनें (I.A.S., I.P.S) का भी  
   सनुहरा अवसर  
भारिीय सनेा में धमध शिऺक (R.T./J.C.O) बनन ेका सनुहरा अवसर । 
शिशकत्सा (शिवषीय आयवुेद शिप्ऱोमा) 
सिंार (सिूना-िकनीक) 

र्वस्ततृ जानिारी हेतु सम्पिि  िरःे- 
 

वबेसाइटः- www.mvsu.ac.in संपिि -सतू्र- 93500-45366 

प्रवरे् हेतु नीचे र्दए र्ए पत ेपर सम्पिि  िरें 
िायािऱय पर्रसर- डॉ भीमराव अम्बडेिर राजिीय महार्वद्याऱय 

जर्दीर्परुा (अम्बाऱा रोड़, िैथऱ- 136027) एव ं
नूतन पर्रसर- महर्षि वाल्मीर्ि ससं्िृत र्वश्वर्वद्याऱय, िैथऱ,हर्रयाणा  

टीि पर्रसर, िुरुऺते्र रोड़, टीि 

महर्षिवाल्मीर्िसंस्िृतर्वश्वर्वद्याऱयः 
मौनधारा (मून्दडी), कपिष्ठल (कैथल), हररयाणा 

(हररयाणा सरकार के अपधपनयम  २०/२०१८ द्वारा संस्थापित एवं य.ूजी.सी. की धारा २(एफ) के अन्तर्गत मान्यता प्राप्त) 

ऩञ्जीकरण आरम्भ 

आचायग, एम.ए. अंर्कालीन िाठ्यक्रम  

(पडप्लोमा) 

र्ास्त्री  प्रपतष्ठा (B.A. Honors) 

चार वषीय (NEP 2020) 

योर् 

आयुवेद 

ज्योपतष 

वास्तुर्ास्त्र 

संस्कृत भाषा दक्षता 

वैपदक-र्पणत 

वेद 

िौरोपहत्य (कमगकाण्ड) 

पवश्वपवद्यालय में छात्र- 

छात्राओ ंके पलए पनिःरु्ल्क 

छात्रावास  

एवं भोजनालय की  

व्यवस्था भी उिलब्ध है । 

र्डप्ऱोमा 
 

(एिवषीय) 
शुल्क 6,000/- 

पवरे्ष 
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