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        सम्प्रित सम्पूण े िवश्वे दीव्यते अस्माकं भारतीया संस्कृितिः । इयं संस्कृितिः आवैिदककालाद ् वतजमानपयजन्द्त ं सदवै 

लोकिहताय च िनरता वतजते । ऋिषिभिः पररमािजजतं पररपोिषतञ्च भारतीयं ज्ञान-िवज्ञानं वैदिेशकेभ्यिः आकषजणस्य िवषयिः 

अिस्त एव । पाश्चात्यसंस्कृतेिः नायका अिप भारतीयसंस्कृतेिः वैज्ञािनकपक्ष ंस्वीकुवजिन्द्त । भारतीयसंस्कृतेिः मलू ंवेदािः सिन्द्त । 

वेदषुे आगतािः न्द्याय-धमज-दशजन-िवज्ञान-ज्योितष-आयुवेद-स्थापत्य-योगादयिः िवषयािः अस्माकं संस्कृतेिः वैज्ञािनकं स्वरूप ं

प्रस्तुविन्द्त । िवगत दशवषेषु भारतीयसंस्कृत्याधाररतािः िवषयािः िवश्वस्तरे भारतस्य गौरवं तन्द्विन्द्त ।  2020 तम े वषे कोरोनाव्यािधना सम्पूण ं

िवश्वं पीिडतो अभवत् । भारतीयसंस्कृत्याधाररतं योगायुवेदञ्च कोरोनाकाले मानवानां जीवनरक्षकरूपेण प्रितष्िािपतम् । िवश्वस्य सवे जनािः 

आयुवेदाधाररताचारव्यवहारपद्धितना स्वजीवनं अरक्षन् । तिस्मन् काले योगायुवेदयोिः िसद्धान्द्तािः आचारव्यवहारमाध्यमने जनेभ्यिः अनुभूयन्द्त े। 
 

         साम्प्रतमिप िवश्वे अनेकप्रकारकािः शारीररकमानिसकव्याधयिः प्रितवष े सहस्रािधकानां जनानां जीवनं ग्रसिन्द्त । योगायुवेदश्च 

भारतीयसंस्कृतौ स्वास््यरक्षकरूपणे अनािदकालात् िवश्रुतो अिस्त । योगायुवेदश्च न केवलं भारतीयानामिपतु सम्पूणजिवश्वस्य कृते जीवनरक्षकौ 

वतेते । एवमेव िवचारमवलम््य भारतस्य प्रधानमिन्द्त्रणा संयुक्तराष् र्महासभायां योगस्य आवश्यकतालाभयोश्च िवषयिः स्वभाषण े िनगिदतम ्

वतजते। अिस्मन्द्नैव क्रमे तेन 2014 तमे वष ेतत्रैव संयुक्त-राष् र्-संघ-महासभायां प्रितवष ंजूनमासस्य 21 तमं िदन ंयोगिदवसरूपेण प्रस्तािवतम् । 

महासभायां संयुक्तराष् र्संघस्य 192 सदस्येभ्यिः प्रस्ताविमद ं पूणजसहमितपूवजकं स्वीकृतम ् । तत्पश्चात ् िदवसिमद ं 21 जून 2015 तिः प्रितवष ं

‘अन्द्तराजष् र्ीय-योग-िदवसिः’ इित नाम्ना आमन्द्यत े। सम्प्रित सम्पूणजिवश्वे नैककोि्जनािः योगमाध्यमेन स्वास््यलाभं प्राप्नुविन्द्त । 
 

        योग िवद्यायािः प्रधानो ग्रन्द्थिः पतञ्जिलना िवरिचतं योगसूत्रमवे िवद्यते । अत्र मुिनना सूत्ररुपेण योगस्य अनेके भदेािः िवधयिः च विणजता । 

योगस्य त्रयो प्रधानमागाजिः ज्ञानयोगमागजिः, भिक्तयोगमागजिः, कमजयोगमागजश्च, योगस्य अष््ाड्गािन सिन्द्त । यम, िनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समािधश्चेित । 
 

        कोऽयं योगिः इित िजज्ञासायां पतञ्जिलमतमेव प्रमाणीिक्रयत े। पतञ्जिलना उकं्त वतजते ‚योगिश्चत्तवृित्त िनरोधिः‛ इित । एकिः अपर लक्षण ं

भिवतु ंशक्नोित ‘योगिः कमजसुकौशलम’् इित । स्व कमजिण पूणज मनोयोगेन संलग्नमेव योग उच्चते । कमजणैव नरिः साफल्यं लभत े। यद्यिप तपसाऽिप 

श्रेयिः िसिद्धभजवित तपसा िकिल्वष ंहन्द्तीित वचनात,् ज्ञानमिप श्रेयिः साधकिः वतजते । कमजणा एव कायजिसिद्धिः जायते- कमजणैव िह संिसिद्धमािस्थत 

जनकादयिः इित । िकन्द्त ुतपसो ज्ञानात कमजणश्चािप श्रेष्िो योगिः एव इित भगवतािः कृष्णेनिः स्वयमेव गीतायामुक्तमिस्त । 
 

तपिस्वभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽिधकिः । 
किमजभ्यश्चािधको योगी तस्मात ्योगी भवाजुजनिः ।। 

 

        अस्माकं ऋषयिः पूवजमेव प्रमाणीिक्रयत ेयत ्मानव कल्याणाय य ेमागाजिः स्वीकृतािः सिन्द्त तेषु योगस्य प्रमखंु स्थान ंवतजते । योगिः मानव ंप्रकृत्या 

साध ं सामजंस्यं स्थापयित । योगिः जीवने अनुशासन ं साधयित । अधुना समग्रेऽिप िवश्वे योगस्य महत्त्वं तस्य वैज्ञािनकं स्वरुप ं अवगत्य जनािः 

स्वदिैनकचचाजयां योगमंङ्गीकुवजिन्द्त । भौितकाध्याित्मकमुन्द्नतेरिप योगं जीवन ेधारयिन्द्त जनािः िवश्व कल्याण भावनायै तथा च वयैिक्तक स्वस््य 

रक्षायऽिप योगं साधनीयम् ।  
 

        िवश्वयोगिदवसस्यावसरे समग्रेऽिप िवश्व िविभन्द्नािः योगाधाररत ं कायजक्रमािः भविन्द्त । ‘सवे भवन्द्त ु सुिखनिः सवे सन्द्त ु िनरामयािः’ इित 

कामनया जीवने योगमाचरिन्द्तिः जनािः । 

सम्पादकीयम ्

सम्पादक 
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        आजादी के 75 वषज परूे होने के अवसर पर 
भारत सरकार आजादी का अमृत महोत्सव मना 
रहा ह ै । योग िवभाग ने भी इसमें अपनी 
सहभािगता करने का िवचार िकया । गााँवों और 
शहरों में योग का प्रचार प्रसार करन ेके िलए योग 
िवभाग के सहायक आचायज डॉ. दवेेन्द्र ने  योजना 
तैयार की । िजसका मुख्य उद्दशे्य योग का 
सामान्द्य जन में प्रचार प्रसार एव ं योग के 
िवद्यािथजयों को व्यवहाररक रुप स े प्रिशिक्षत 
करना तथा छात्रों के अध्यापन कौशल का 
िवकास करना ह ै । इस योजना को योग िवभाग 
के आचायज िगररराज, सहायक आचायज रोिहत 
कुमार के साथ माननीय कुलपित प्रो . रमशे चन्द्र 
भारद्वाज जी के समक्ष प्रस्तुत िकया गया । 
कुलपित जी ने इस े सहषज स्वीकार कर इस े मूतज 
रुप दनेे के िलए कहा । िजसके िलए एक सिमित 
बनाई गई । माननीय कुलपित जी के 
मागजिनदशेानुसार िजले के सात गावों एव ं
तहसीलों में पञ्च िदवसीय योग िशिवरों का 
आयोजन करने का प्रस्ताव पास हुआ । जो 5 मई 
स े21 जून (अन्द्तराजष् र्ीय योग िदवस) तक चलेंगे। 
िजसमें सकू्ष्म व्यायाम, योगासन, प्राणायाम, 
योग िनरा एव ंध्यान का अभ्यास करवाया गया ।  
        इस कायजक्रम के अन्द्तगतज प्रथम 
पञ्चिदवसीय योग िशिवर 05 मई को गांव 
मून्द्दडी, कैथल में कुलपित प्रो. रमशे चन्द्र 
भारद्वाज की अध्यक्षता में आयोिजत िकया गया। 
इस अवसर पर गांव के सरपंच श्री सभुाष जी, 
लवकुश तीथज र्स्् के प्रधान श्री महने्द्र जी 
उपिस्थत रह े । कुलपित जी ने कहा िक 
िवश्विवद्यालय का उद्दशे्य समाज कल्याण ह ै ।  
इसी को ध्यान में रखते हुए पञ्चिदवसीय योग 
िशिवरों का आयोजन िकया जाएगा एव ं अगल े
वषज इस कायजक्रम को और िवस्तार रूप िदया 
जाएगा । कायजक्रम में योग िवभाग के आचायज डॉ 
दवेेन्द्र िसंह के मागजदशजन में शास्त्री योग के 
िवद्यािथजयों (पजूा, ज्योित, िप्रयकंा व िवष्णु) 
द्वारा योग की प्रस्तुित दी गई । इस योग िशिवर में 
प्रिशक्षण जॉनी, िवक्रमजीत व कोमल ने िदया । 
इस अवसर पर िवश्विवद्यालय पररवार स े डॉ. 
शिमजला, डॉ. कुलदीप, श्री रोिहत, श्री सभुाष 
चन्द्द, श्री तरसेम व श्री महावीर उपिस्थत रह े। 

(िचत्र-1) अध्यक्ष कुलपित प्रो. रमशे चन्द्र भारद्वाज, गााँव के सरपचं श्री सुभाष और लवकुश तीथज 
र्स्् के प्रधान श्री महने्द्र  । (िचत्र-2) योग करत ेग्रामीण व (िचत्र 3) हवन द्वारा समारोह  का 

समापन ।  

योग शिशिर - मनू्दड़ी 
(05 मई स े09 मई 2022) 

महर्षि प्रभा 3 



07 मई स े11 मई को योग िवभाग की ओर स ेपांच िदवसीय 
योग िशिवर का आयोजन कैथल के पूण्डरी के्षत्र में िकया 
गया । इस कायजक्रम का शभुारम्भ मुख्याितिथयों द्वारा 
दीपप्रज्वलन स ेिकया गया । इस कायजक्रम में मुख्याितिथ के 
रुप में पूण्डरी िवधानसभा के्षत्र स े िवधायक व पशुधन 
िवकास बोडज के चेयरमैन श्री रणधीर िसंह गोलन, 
मुख्यवक्ता सत्यचेतन परुी जी महाराज, अध्यक्ष महिषज 
वाल्मीिक संस्कृत िवश्विवद्यालय के कुलपित प्रो. रमेश 
चन्द्र भारद्वाज उपिस्थत रह े। मुख्याितिथ ने कहा िक योग 
जीवन का एक अिभन्द्न अङ्ग ह ै। िवश्विवद्यालय द्वारा योग 
िशिवरों का आयोजन एक सराहनीय कायज ह ै । मुख्यवक्ता 
सत्यचेतनपुरी जी महाराज जी ने अपन ेवक्तव्य में कहा िक 
योग एक सवोत्तम साधना ह ै ।  कुलपित जी ने कहा िक 
प्रत्येक गााँव में योग िशिवर का आयोजन हो ऐसा हमारा 
प्रयास ह ै।  
 

          कायजक्रम में मञ्च संचालन डॉ दवेेन्द्र िसंह ने िकया व 
साधकों को योगाभ्यास करवाया । आगामी चार िदनों तक 
प्रिशक्षण आचायज योग के िवद्याथी िवजय, शभुम, सोिनया, 
पूनम ने िदया । योग प्रस्तुित िवष्णु, ज्योित, पजूा, सीमा ने 
दी । मीना, शीतल,रजनी ने स्वागत गीत व योग गीत की 
प्रस्तुित दी । कायजक्रम में राष् र्ीय स्वय ंसेवक संघ के रमेश 
चन्द्र, सुरशे आयाज व आयज समाज फतेहपुर पुण्डरी पतञ्जली 
ने भी अपनी सहभािगता दी । इस अवसर पर 
िवश्विवद्यालय पररवार स े डॉ शिमजला, डॉ कुलदीप, श्री 
रोिहत, श्री सुभाष चन्द्द, श्री महावीर उपिस्थत रह े। 

योग शिशिर - पनू्डरी 
(07 मई स े11 मई 2022) 

(िचत्र -1) मखु्याितिथ के रुप में पणू्डरी िवधानसभा क्षते्र से िवधायक व पशधुन िवकास बोडज के चयेरमनै श्री रणधीर िसहं गोलन, मखु्यवक्ता सत्यचतेन परुी जी महाराज, 

अध्यक्ष महिषज वाल्मीिक ससं्कृत िवश्विवद्यालय के कुलपित प्रो. रमशे चन्द्र भारद्वाज व आचायज श्री िगररराज जी मचं पर उपिस्थत । (िचत्र -2)  योगाभ्यास करवात े
िवद्याथी व (िचत्र -3)  योग करत ेसाधक (िचत्र-4) िशिवर के पश्चात िवश्विवद्यालय पररवार व योग साधकों के साथ मुख्याितिथ व कुलपित जी का सामिूहक िचत्र ।   
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17 मई को पांच िदवसीय योग िशिवर का आयोजन राजकीय 
वररष्ि माध्यिमक िवद्यालय चीका में िकया गया िजसका 
शुभारम्भ डयेरी एव ंिवकास िनगम बोडज के चेयरमैन रणधीर 
िसंह, स्वामी छिव रामदास जी, श्री सभुाष चन्द्र जी व 
आचायज िगररराज जी ने िकया । चेयरमनै ने कहा िक योग को 
जीवन में अपनाने स ेिबना खचज के हम स्वस्थ रह सकते हैं । 
स्वामी छिव रामदास जी ने कहा िक योग द्वारा ही व्यिक्त का 
सवागंीण िवकास सम्भव ह ै इसिलए योग हमारे जीवन का 
महत्त्वपूणज अंग होना चािहए ।  
 

         मंच संचालक व योग सहायक आचायज डॉ दवेेन्द्र ने इस 
अवसर पर कहा िक िवश्विवद्यालय के योग िवभाग द्वारा 
योग िशिवरों के माध्यम स े योग आमजन तक पहुचंाने का 
कायज िकया जा रहा ह ै। इन िशिवरों में आचायज योग के छात्रों 
द्वारा प्रिशक्षण िदया जा रहा ह,ै िजससे उनके अध्यापन 
कौशल का िवकास िकया जा सके । इस िशिवर में चार िदन 
प्रिशक्षण आचायज योग के िवद्याथी. हररओम, नेहा, मीना, 
इकबाल व राजरानी द्वारा िकया गया । शास्त्री योग के 
िवद्याथी िवष्णु, िप्रयंका, पूजा, ज्योित व सीमा ने िशिवर में 
योग की मनमोहक प्रस्तुित दी । 

योग र्िर्वर   
राजकीय वर्रष्ठ माध्यर्मक र्वद्याऱय- चीका 

(उपर) डयेरी एव ंिवकास िनगम बोडज के चयेरमनै रणधीर िसहं, स्वामी छिव रामदास जी, श्री सभुाष चन्द्र जी आचायज िगररराज जी व डॉ दवेने्द्र 
िसंह । (नीच)े योगाभ्यास करवात ेयोग िशक्षक व  िशिवर में भाग लेते स्थानीय लोग । 

महर्षि प्रभा 5 



18 मई को पञ्च िदवसीय योग िशिवर का आयोजन 
कलायत में िस्थत बाल िवकास पि्लक स्कूल में िकया     
गया । कायजक्रम का आगाज नगरपािलका चेयरपसजन 

शिशबाला कौिशक ने मााँ सरस्वती के समक्ष दीप  
प्रज्विलत करके िकया । इस अवसर पर िविशष््  

अितिथ के रूप में भाजपा नेता एवं श्री किपल मुिन  
तीथज कमे्ी के प्रधान श्री राजू कौिशक, नगर पाषजद 

रणबीर धािनया, वाइस चेयरपसजन पूजा धीमान और िनशु 
िसंगला उपिस्थत रह े। योग प्रिशक्षण कायजक्रम की 
अध्यक्षता योगाचायज िगरीराज और िवश्विवद्यालय 

सहायकाचायज डॉ दवेेन्द्र िसंह ने की ।  िवश्विवद्यालय की 
छात्रा मीना और रजनी  ने संस्कृत भाषा में सुरीले स्वागत 
गीत के माध्यम से मुख्य अितिथ और िविशष्् अितिथयों 

का अिभनन्द्दन िकया । 
मञ्च संचालन व योगाभ्यास डॉ दवेेन्द्र िसंह द्वारा करवाया 
गया । शास्त्री योग के िवद्यािथजयों िवष्णु, िप्रयंका ज्योित, 
पूजा व सीमा द्वारा योग की मनमोहक प्रस्तुित दी गई ।  

इस िशिवर में चार िदन प्रिशक्षण आचायज योग के िवद्याथी 
सोिनया, सुरेश, प्रदीप व राजाराम द्वारा िदया गया । योग 

िवभाग द्वारा प्रारम्भ िकए गए िशिवर में बच्चों, 
मिहलाओं, युवाओं और बडे- बुजुगों का उत्साह दखेते ही 

बनता था ।  

योग र्िर्वर  
बाऱ र्वकास ऩर्लऱक स्कूऱ - कऱायत 

20 मई को पञ्च िदवसीय िशिवर का आयोजन कैथल के सजूमा  

गांव में िकया गया । इस कायजक्रम का शुभारम्भ मुख्याितिथ  

सरस्वती पि्लक स्कूल के िनदशेक श्री रोशनलाल, गांव के  

प्रधान महावीर जी व श्री रोिहत द्वारा दीप प्रज्वलन से िकया गया ।  

मुख्याितिथ श्री रोशनलाल जी ने योग के महत्त्व को बताते  

हुए कहा िक हम सभी के को प्रितिदन योग करना चािहए  

क्योंिक योग करने से हमारा शरीर व मन दोनों स्वस्थ रहते हैं । 

मञ्च संचालन व योगाभ्यास योग िवभाग के आचायज डॉ दवेेन्द्र िसंह ने 

करवाया । कायजक्रम की अध्यक्षता आचायज िगररराज जी ने की ।  

शास्त्री के छात्र िवष्णु ने संगीत के माध्यम से मंत्रमुग्ध  

करने वाली सुन्द्दर प्रस्तुित दी । आचायज के छात्र रोिहत व  

प्रवीण ने सभी को चार िदनों तक योग का प्रिशक्षण िदया ।  

आचायज िगररराज जी ने इस अवसर पर उपिस्थत  

मुख्याितिथयों का धन्द्यवाद ज्ञापन िकया । 

योग र्िर्वर  
सरस्वती ऩर्लऱक स्कूऱ- सजमुा 
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22 मई को एक िदवसीय उत्सव का आयोजन कैथल शहर के प्रिसद्ध 
स्थल श्री हनुमान वाि्का में िकया गया । कायजक्रम का शुभारम्भ 
कायजक्रम के मखु्याितिथ चेतन पुरी जी महाराज, माता गे्, मखु्यवक्ता 
नरेन्द्र िजंदल, िवभाग बौिद्धक प्रमखु राष् र्ीय स्वयं सेवक संघ ने दीप 
प्रज्वलन कर िकया । मखु्यवक्ता ने कहा िक केवल शारीररक अभ्यास 
करना ही योग नही ह,ै अिपतु योग को जीवन का अिभन्द्न अगं बनाना 
चािहए । सवजप्रथम यम और िनयम को जीवन में धारण करना चािहए । 
िवश्विवद्यालय द्वारा आयोिजत िकए जाने वाल े योग िशिवरों का 
आयोजन एक प्रशंसनीय पहल ह ै।  
         कायजक्रम में मंच संचालन व योगाभ्यास डॉ दवेेन्द्र िसंह द्वारा 
िकया  गया । कायजक्रम में योग प्रस्तुित शास्त्री योग के िवद्याथी िवष्णु, 
पूजा, ज्योित, सीमा, िप्रयंका ने दी । स्वागत गीत व योग गीत की 
प्रस्तुित मीना, रजनी, शीतल द्वारा दी गई । 

हनमुान वार्िका कैथऱ 

िचत्र 1-अतंराजष् र् ीय योग िदवस के उपलक्ष्य में लगाए गए योग िशिवर में योग 
करत ेसाधक । 
िचत्र 2- योग िवभाग के छात्र-छात्राए ंयोग प्रस्तिुत दते ेहुए ।  
िचत्र 3- मखु्यवक्ता नरने्द्र िजदंल, िवभाग बौिद्धक प्रमखु राष् र्ीय स्वय ंसवेक सघं 
को सहायक आचायज रोिहत कुमार सम्मािनत करत ेहुए । 
िचत्र 4- योग िवभाग के आचायज डॉ दवेने्द्र िसहं मचं सचंालन व योगाभ्यास 
करवात ेहुए । 
िचत्र 5- कायजक्रम के पश्चात ् िविशष्ष््ाितिथ श्रीमती अमर रािवश व सहायक 
आचायज डॉ दवेेन्द्र के साथ सामिूहक छायािचत्र । 
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24 मई को पांच िदवसीय िशिवर का आयोजन 
कैथल शहर के डोहर गांव में िकया गया । 
िवश्विवद्यालय का योग िवभाग िनरन्द्तर 
प्रयासरत ह ै िक योग प्रत्येक जन तक पहुचें 
और लोग अपन ेस्वास््य के प्रित सजग बन े । 
योग स ेशरीर व मन स्वस्थ एव ंसयंिमत रहता 
ह।ै इसी उद्दशे्य पूितज के िलए िवश्विवद्यालय 
िनरंतर योग िशिवर का आयोजन कर रहा ह ै । 
िवश्विवद्यालय ने जहा-ं जहां योग िशिवर का 
आयोजन िकया ह ै वहां लोगों का बहुत ही 
सकारात्मक भाव दखेने को िमला ह ै। लोगों के 
द्वारा सुझाव िदया जा रहा ह ै इन िशिवरों का 
आयोजन समय-समय होत े रहना चािहए 
िजसस े लोगों में जागृित बनी रह े । इस 
कायजक्रम का शुभारम्भ मखु्याितिथ सजंय 
रावल, रोमा रावल व गांव के सरपंच राजीव 
कुमार के द्वारा दीप प्रज्वलन स े िकया गया । 
मीना, शीतल व रजनी के द्वारा स्वागत गीत व 
योग गीत की प्रस्तुित दी गयी । मखु्याितिथ के 
रूप में उपिस्थत मखु्याितिथ रोमा रावल जी ने 
योग के महत्त्व को बतात े हुये कहा िक हम 
सभी को प्रितिदन योग करना चािहए  । योग 
करने स ेहमारा शरीर व मन स्वस्थ रहता ह ै। 
कायजक्रम की अध्यक्षता डॉ जगतनारायण व 
उपकुलसिचव श्री रिवभूषण ने की । मञ्च 
संचालन व योगाभ्यास डॉ दवेने्द्र िसंह ने 
करवाया । आचायज के िवद्याथी िनवेश, पूनम, 
जसिवन्द्र, सोनम चार िदन योग का प्रिशक्षण 
दगेें । शास्त्री की छात्रा िप्रंयका, ज्योित, पूजा 
ने सगंीत के माध्यम स ेयोग की बहुत ही सुन्द्दर 
प्रस्तुित दी । इस कायजक्रम में गांव की 
मिहलाओ ं व बच्चों ने बहुत ही उत्साह के 
साथ इस योग िशिवर में बढ़ चढ़कर भाग 
िलया ।  

योग र्िर्वर - डोहर 

मखु्याितिथ सजंय रावल, रोमा रावल व गावं के सरपचं राजीव कुमार के द्वारा दीप प्रज्वलन कर कायजक्रम का 
शुभारम्भ करत ेहुए व शास्त्री योग के छात्रों द्वारा संगीत ध्विन पर योग की प्रस्तिुत दतेे हुए । 
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        आजादी के अमृत महोत्सव के 
उपलक्ष्य में महिषज वाल्मीिक संस्कृत 
िवश्विवद्यालय द्वारा 05 मई स े24 मई तक 
चलाए जाने वाले योग िशिवरों के साथ-
साथ िवश्विवद्यालय के योग िवभाग के 
िवद्यािथजयों द्वारा गााँव-गााँव जाकर कायजक्रम 
िकए गए । सवजप्रथम पञ्च िदवसीय योग 
िशिवर का कायजक्रम हररयाणा प्रदशे के 
िजला जीन्द्द के हकीकत नगर में 04 मई स े
08 मई तक आचायज योग प्रथम वषज की 
छात्रा मीना द्वारा करवाया गया । 

हकीकत नगर-जीन्द्द 

योग िशिक्षका मीना योग प्रिशक्षण दतेे हुए । 

        आजादी के अमृत महोत्सव के उपलक्ष्य में महिषज वाल्मीिक संस्कृत िवश्विवद्यालय 
द्वारा चला जा रह ेयोग िशिवरों की श्रृखंला को आगे बढात ेहुए आचायज योग िद्वतीय वषज की 
छात्रा दलजीत कौर ने 05 मई स े09 मई तक सी. डी. िशक्षा िनकेतन वररष्ि माध्यिमक 
िवद्यालय पेहोवा में योग िशिवर का आयोजन िकया िजसमें िवद्यालय के सभी छात्र-
छात्राओ ंके साथ-साथ कमजचाररयों ने भी भाग िलया । 

िवद्यालय के छात्रों को योग प्रिशक्षण दतेे हुए योग िशिक्षका दलजीत कौर । 

सी. डी. िशक्षा िनकेतन वररष्ि माध्यिमक 
िवद्यालय पेहोवा में योग िशिवर का आयोजन 

10 मई स े14 मई तक गााँव खुराना में पञ्च 
िदवसीय योग िशिवर आचायज योग प्रथम 
वषज के छात्र रणधीर िसहं द्वारा लगाया 
गया । िशिवर में िवशेष रुप स े युवाओ,ं 
मिहलाओं व बजुगुों ने बढ-चढकर भाग 
िलया । 

हबजल पाकज , खुराना 

योग िशिक्षका रणधीर िसंह योग प्रिशक्षण 
 दतेे हुए । 

       15 मई स े19 मई तक िजला कैथल के हल्का पून्द्डरी के बधनारा गााँव में आचायज योग 
प्रथम वषज की छात्रा अजंू दवेी द्वारा लगाया गया । इस अवसर पर गााँव की सरपंच री्ा शमाज 
जी ने दीप प्रज्विलत कर कायजक्रम का शुभारम्भ िकया । कायजक्रम की अध्यक्षता आचायज 
िगररराज शमाज जी ने की । इस िशिवर में योग प्रिशक्षण आचायज योग के िवद्याथी अंज ूदवेी, 
िवजय शमाज, समा और सपना ने िदया । सभी ग्रामवािसयों  ने अपनी इच्छा जताई िक ऐसे 
िशिवरों का आयोजन समय-समय पर होत े रहना चािहए िजससे जन साधारण अपन े
स्वास््य को लेकर जागरुक रह ेऔर स्वस्थ रहें । 

योग िशिवर – गााँव बधनारा 

योग िशिवर में भाग लेते ग्रामवासी व प्रिशक्षण दते ेहुए योग िशिक्षका अंज ूदवेी । 
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योग र्िर्वर – अजुिन नगर (कैथऱ) 

        28 मई स े01 जून अंतराजष् र्ीय योग िदवस के उपलक्ष्य में पााँच िदवसीय योग प्रिशक्षण िशिवर का आयोजन कैथल शहर के अजुजन नगर में 
आचायज योग की छात्रा सुनीता रानी द्वारा िदया गया । इस िशिवर में िशिक्षका ने आसन, प्राणायाम व योग िनरा को सही प्रकार स ेकरने की 
िविध, लाभ एव ंसावधािनयो स ेअवगत करवाया । 

नगर वािसयों को योग प्रिशक्षण दतेे हुए योग िशिक्षका सुनीता रानी । 

28 मई स े02 जून अंतराजष् र्ीय योग िदवस के उपलक्ष्य में पााँच िदवसीय योग प्रिशक्षण िशिवर का आयोजन लाडवा गााँव में आचायज योग की छात्रा 
प्रीत कौर िद्वतीय वषज द्वारा लगाया गया । प्रातिः िशिवर को स्थानीय पाकज  में लगाया गया िजसमें वहां उपिस्थत मिहलाओं, बुजगुों व युवाओ ंने भाग 
िलया और अिन्द्तम िदनों में िशिवर गवन्द्मे्  प्राइमरी स्कूल में लगाया गया िजसमें िवद्यालय के सभी छात्रों के साथ साथ िशक्षकों ने भी भाग िलया । 
इस कायजक्रम में अध्यापकों ने इच्छा जताई िक िवद्यािथजयों के सवांिगण िवकास के िलए योग महत्त्वपूण भूिमका िनभाता ह ैइसिलए समय-समय पर 
योग िशिवरों का आयोजन होना चािहए । 

योग र्िर्वर – ऱाडवा 

(ऊपर) स्थानीय पाकज  में व (दांए) गााँव के राजकीय िवद्यालय योग प्रिशक्षण दते ेहुए योग िशिक्षका 
प्रीत कौर । 
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         05 स े07 जनू आजादी के अमृत महोत्सव कायजक्रम की श्रृखंला में संस्कृत िवश्विवद्यालय द्वारा 3 िदवसीय योग प्रिशक्षण िशिवर का आयोजन, 
बी. आर. अम्बेडकर राजकीय महािवद्यालय, कैथल में िकया गया । िशिवर में प्रिशक्षक के तौर पर आचायज िगररराज, सहायक आचायज डॉ दवेेन्द्र 
िसंह व रोिहत जी रह े। आचायज िगररराज जी ने योग की महत्ता को बतात ेहुए कहा िक योग स ेमन पर िनयंत्रण िकया जा सकता ह ैिजससे मनुष्य 
को मानिसक शािन्द्त प्राप्त होती ह ैव असंतोष, क्रोध और अिनरा जसैी िबमाररयों पर काबू पाया जा सकता ह ै। प्राचायाज महोदया ने कहा िक योग 
ही एक ऐसी िवधा ह ैिजसस ेिवद्याथीयों के शारीररक, मानिसक िवकास सम्भव हो सकता ह ै। अतिः भिवष्य में िवश्विवद्यालय इस प्रकार के योग 
प्रिशक्षण कायजक्रमों का आयोजन करता रह ेिजससे समाज को हमारी प्राचीन ज्ञान परम्परा का लाभ िमल सके । 

(बाए)ं महािवद्यालय की कायजवाहक प्राचायाज सुनीता 
अरोडा, आचायज िगररराज, डॉ. दवेने्द्र, रोिहत व अन्द्य 
(दाएं) शास्त्री योग के छात्र िवष्णु द्वारा योग की प्रस्तिुत व 
िशिवर में भाग लेते महािवद्यालय के िवद्याथी । 

योग र्िर्वर –डॉ बी. आर. अम्बेडकर राजकीय महार्वद्याऱय (कैथऱ) 

         17/06/2022 को कुलतारन में पााँच िदवसीय िशिवर का आयोजन िकया गया । िजसमें मखु्याितिथ सतपाल िसंह एव ंश्रीमती उषा रानी 
व योग िवभाग के आचायज िगररराज जी, डॉ दवेेंर िसंह व सहायक आचायज रोिहत ने दीप प्रज्वलन करत ेहुए कायजक्रम का शुभारम्भ िकया । 
 

        स्वागत गीत के द्वारा मीना, रजनी व शीतल ने मखु्याितिथ का स्वागत िकया । डॉ दवेेन्द्र िसंह ने मंच संचालन िकया व सभी साधकों को 
योगाभ्यास करवाया । शास्त्री योग के िवद्याथी िवष्णु िप्रयंका और ज्योित ने योग की प्रस्तुित दी । आचायज िगररराज िसंह जी  ने अितिथयों व 
सभी साधकों का धन्द्यवाद ज्ञापन िकया । आचायज योग के िवद्याथी मुिनया शमाज, श्रवण कुमार, मानसी ने चार िदनों तक साधकों को योग 
प्रिशक्षण िदया । 

योग र्िर्वर – कुऱतारन 
17 जनू से 21 जनू  

मंञ्च संचालन व मुख्याितिथ सतपाल िसंह एवं श्रीमती उषा रानी का स्वागत करत ेडॉ दवेेन्द्र िसंह व योग प्रस्तिुत दतेे शास्त्री योग के िवद्याथी  । 
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अन्तरािष्ट्रीय योग र्दवस 

         महिषज वाल्मीिक संस्कृत िवश्विवद्यालय कैथल 
हररयाणा में 21 जून को अंतराजष् र्ीय योग िदवस के उपलक्ष्य में 
योग िवभाग द्वारा एक िविशष्् कायजक्रम का आयोजन िकया 
गया । िजसमें मखु्य अितिथ एव ंवक्ता के रूप में िवद्या भारती 
के प्रान्द्त अध्यक्ष प्रो. दवेप्रसाद भारद्वाज जी ने कहा िक 
राखीगढ़ी की खुदाई में योग मुरा में प्राप्त मूितजयों के आधार 
पर अितत में हररयाणा योग का मुख्य केन्द्र रहा होगा । योग 
िकसी भाषा, पंथ, जाित में सीिमत न होकर शदु्ध यौिगक 
िवज्ञान ह ै।  
        कायजक्रम की अध्यक्षता कर रह े िवश्विवद्यालय के 
माननीय कुलपित प्रो. रमेशचन्द्र भारद्वाज जी ने कहा िक योग 
भारतीय संस्कृित का प्राण तथा भारतीयता का पररचायक ह ै। 
भिवष्य में िवश्विवद्यालय योग िवभाग को योग संस्थान का 
स्वरूप दनेे का प्रयास करगेा और शोध के द्वारा यौिगक ग्रन्द्थों 
मे विणजत योग के शदु्ध स्वरूप को स्थािपत करेगा एव ंसमाज 
को लाभािन्द्वत करने के िलए अगले वषज योग िशिवरों की 
संख्या में िवस्तार करगेा । कायजक्रम में योग िवभाग के छात्रों 
द्वारा दी गई प्रस्तुित को दखेकर समस्त लोग आनन्द्द एव ं
आश्चयज स े भर गए । कायजक्रम का संचालन योग िवभाग के 
आचायज डॉ दवेेन्द्र जी ने, धन्द्यवाद ज्ञापन तथा मगंलाचरण 
िवभागीय अध्यक्ष डॉ. रामानन्द्द िमश्र ने िकया । इस कायजक्रम 
में िवश्विवद्यालय के समस्त सकंायप्रमखु, अध्यक्ष, अध्यापक, 
अिधकारी, कमजचारी तथा छात्र उपिस्थत रह े। शािन्द्त पाि स े
कायजक्रम का समापन िकया गया । 

माननीय कुलपित महोदय प्रो. रमेश चन्द्र भारद्वाज व मखु्य अितिथ प्रो. दवेप्रसाद भारद्वाज जी 
िवश्विवद्यालय की पित्रका ‘महिषज प्रभा’ के योग िवशेषांक का िवमोचन करते हुए । 

आिवें अंतराजष् र्ीय योग िदवस के अवसर पर माननीय कुलपित व मखु्य अितिथ  एव ंिवश्विवद्यालय के 
आचायज और छात्र योगाभ्यास करते हुए । 

िवश्विवद्यालय के योग के छात्रों के द्वारा योग की प्रस्तुित ।  

बुर्ियुक्तो जहातीह उभे सुिृतदषु्िृते ।  
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग् िमिसु िौशलम ्॥  

 

 शिसन ेअपऩी बशुि को भगिान ्के साथ यकु्त कर शदया है िह इस द्वन्द्वमय ऱोक में ही िभु कमम और अिभु कमम इन दोनों 
का पशरत्याग कर देता है; इसशऱए समत्ि बशुिरूप योग के शऱए प्रयत्न कर; समत्ि बशुि रूप योग ही कमम का कौिऱ है । 
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