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        हज़रों वषों की भ़रताय स़स्कुऽतक ऽवऱसत ऽजसन े
वैऽववक म़नव संस्कुऽत को जन्म ऽदय़ । ईस संस्कुऽत को 
हम़रे ऊऽष-मिऽनयों न े ऄपना तप: स़धऩ के बल पर 
स़वाभौऽमक एव ंस़वाक़ऽलक मील्यों से ऄऽभऽसक्त ऽकय़ है। 
जो अज भा ईतना हा प्ऱसंऽगक हैं ऽजतना हज़रों  
वषा पीवा था । भ़रताय मील्यों से यिक्त ऽजस जावन पद्धऽत को 

अज ऽववव स्वाक़र कर रह़ है । वह भ़रताय परम्पऱ हा ऽववव को सिख-समुऽद्ध 
क़ मन्त्र द ेसकता है ।  
 

        समुऽद्ध केवल भौऽतक जावन की नहीं होता समुऽद्ध वह होता है जो म़नव को 
म़नवत़ से पीणा करे, समुऽद्ध वह है जो सिख और सन्तोष क़ म़ध्यम बन े। आसाऽलए 
भ़रत क़ सन्त समदु्ध है, ऽजसके समक्ष ऱज़ भा नतमस्तक होत़ ह ै। वह समुऽद्ध ह ै
ज्ञ़न की, अध्य़त्म की, वह समुऽद्ध है म़नव कल्य़ण की भ़वऩ की, वह समऽुद्ध 
है अत्मसन्तोष की । जह़ाँ सन्तोष है सवा मंगल़क़मऩ से यिक्त जावन शैला है वहा 
गिरुत्व को प्ऱप्त होत़ है । आसाऽलए वह गिरुत्व अज भा सवालऽक्षत है । 
 

        भ़रत के ऽवषय में कह़ ज़त़ ह ैऽक भ़रत सोन ेकी ऽचऽ़िय़ थ़, ऽववव गिरु 
थ़ । ये भ़रताय ऽचऽत के ऄनिकी ल नहा है । भ़रताय स़ंस्कुऽतक ऽवऱसत अज भा 
ईसा समदु्ध परम्पऱ की व़हक है जो हज़रों वषा पीवा था ऄतः भ़रत अज भा वैस़ 
हा है जैस़ हज़रों वषा पीवा थ़ । भ़रत की सवा मगंलक़रा ऽचऽत अज भा ईसा 
प्रक़र की है । 
 

        सव ेभवन्ति सिऽखनः सव ेसन्ति ऽनऱमय़ः की जावन रचऩ अज भा भ़रताय 
अत्म़ क़ ऄऽभन्न ऄंग है । ऄभा वैऽववक मह़म़रा करोऩ क़ल में ऽववव में भ़रत 
के ईस स्वरुप के प्रत्यक्ष दशान ऽकए । हमन ेन केवल स्वयं की रक्ष़ की ऄऽपति ऽववव 
के समस्त म़नवों के ऽलए प्ररेण़ दा ऽक यह सुऽष्ि मैं से नहीं हम से सचं़ऽलत होता 
है । करोऩ रक्षक भ़रताय वकै्सान को भ़रत न ेऄपन ेस़थ-स़थ ऽववव में जह़-ं
जह़ ंईसकी अववयकत़ था ऽबऩ ऽकसा भेदभ़व के ईपलब्ध कऱया । सव ेसन्ति 
ऽनऱमय़ः क़ यह ईद़त्त भ़व ऽववव न ेदखे़ । हज़रो वषों की भ़रताय संस्कुऽत की 
परम्पऱ यथ़ ऄवसर प्रकि होता रहता है । यह ह ै भ़रत की सऩतन संस्कुऽत 
ऽजसके ऽवषय में हम अज चच़ा कर रह ेहैं । ईसक़ प्ररेण़ स्रोत हम़ऱ स़ऽहत्य ह ै
हम़रा वैऽदकी प्रज्ञ़ ह,ै जो वदे,वदे़ंग ईपऽनषद पिऱण, ऱम़यण मह़भ़रत तथ़ 
अधिऽनक स़ऽहत्य के रुप में प्रव़ऽहत है । आस प्रज़ प्रव़ह क़ स्वरूप ऄऽत व्य़पक है 
परन्ति हम ऱम़यण के ऽवषय में चच़ा करेंगे । ऽजसक़ ऄनन्त प्रव़ह भ़रताय जन 
म़नस में हा नहा ऄऽपति ऽववव के समस्त प्ऱऽणयों के म़नस में सम़य़ हुअ है । जो 
भ़रत को अज भा ऽववव गिरुत्व प्रद़न कर रह़ है । 
 

        एक ब़र ऄमरेरक़ के पीवा ऱष्िरपऽत ऽबल ऽक्लन्िन भ़रत अए । ऄपने भ़रत 
प्रव़स के ऄवसर पर ईन्होनें एक ब़त कहा जो हम भ़रतायों क़ ऽसर गवा से ईपर 
कर दते़ है । ईन्होंने कह़- "भ़रत के प़स अज भा ऐसा पीजंा है जो ऽववव की 
समग्र सम्पद़ से भ़रा ह ै । वह ह ै  भ़रत की पररव़र व्यवस्थ़ ।" पऽवचम की 
अधिऽनकत़ की हो़ि में जह़ाँ अज ऽववव भा़ि में भा एक़की जावन जाने को 
मजबीर है वहीं भ़रताय पररव़र व्यवस्थ़ ऽववव को व्यऽष्ि स ेसमुऽष्ि क़ स्वरूप 
प्रद़न करन ेक़ मन्त्र दतेा है । भ़रत की पररव़र संस्थ़ केवल व्यऽष्ि तक साऽमत 
नहीं है और समऽुष्ि तथ़ परमऽेष्ि तक ज़ता ह ै । 'वसिधवै कि ििम्बकम'् सम्पीणा 
वसिध़ मरे़ पररव़र है । हम सब ईसा परम तत्व के ऄशं हैं और आस ऩत ेहम सब 
एक पररव़र ह ै । पररव़र में त्य़ग, सहक़यात़, सहनशालत़ सबके, सिख की 
क़मऩ होता है । यह स्वरूप भ़रताय ग्रन्थों में हज़रों वषों से ऽनबद्ध है  । क्योंऽक 
भ़रतायत़ क़ श़ववत मीलमन्त्रः- 
 

सवे भवन्ति सिऽखन; सवे सन्ति ऽनऱमय़ः । 
सवे भऱऽण पवयन्ति, म़ कऽवचद ्दिःख भ़ग्भवते ्।। 

        भ़रतवषास्य स्व़धानत़य़ः ऄमुतमहोत्सवस्य- 
ऄवसर े एकत: ऱष्िरस्य प्रगत्य़ः ऽवषय े समाक्ष़ भवऽत 
ऄपरञ्च भ़ऽवभ़रतस्य ऽनम़ाणस्य कुत े ऽचन्तनम ् ।                 
वषामतेत् एतदथामऽप महत्वपीणं वताते यतोऽह ऄस्म़कं 
ऱष्िरस्य ऽचऽत ऽकमऽस्त एतस्य पररचयः ऱष्िरजन  

समव़यं प्रऽत ऽियते । ऱष्िरऽचऽत ऄवबोधऩथं स्व़ऽम ऽववके़नन्दने ऄऽखलऽववव े
भ़रतस्य जयघोषं कुतम् । भ़रताय ऽचन्तनस्य, ऽहन्द ीधमास्य तत्व माम़ंस़ 
वैऽववक पिले स्थ़ऽपतम् । ऽवववगिरुभ़रतं स्वणाचिक़ आऽत ऩम्ऩ ऽवख्य़त ं
भ़रत ंऽकमऽस्त ? वैऽववक ज्ञ़न-ऽवज्ञ़न प्रगत्य़ं भ़रतस्य योगद़न ंकथमऽस्त ? 
आऽत सवं ऽवववस्य सवाधमासम्मलेनस्य मञ्चे ईद्घोऽषतम । ऽवववस्य सवाधम़ाण़ ं
जनना भ़रताय़ संस्कुऽत कथं श्रेष्ि़ ऄऽस्त ? अत्मवत् सवाभीतषेि, वसिधवै 
कि ििम्बकम ् , सवे सन्ति ऽनऱमय़, आऽत भ़वऽचन्तनस्य़निस़र ं भ़रत ं ऽवववस्य 
म़गादशान कि वान् असात् । ऽहन्द ी संस्कुऽतः ऄधिऩऽप ऽवववस्य म़गादशान ंकरोऽत । 
 

          स्व़ऽम ऽववके़नन्दस्य जावन ं न केवल ं यिव़न् प्रेरयऽत ऄऽपति समग्रऻेऽप 
ऽवववे ये ऽचन्तक़ः सम़जोद्ऱरक़ः स़धववच सऽन्त सवषे़ं कुत ेअदशामऽस्त । 
तस्य ऽवववकल्य़ऽणक़ दृऽष्ि: स़वाभौऽमक़ऽस्त । स्व़ऽम ऽववके़नन्दः कथयऽत 
यत् भ़रताय़ः स्व स्वत्वं ऄवगच्छेयिः ऄनने एवं ऽवववकल्य़ण ं भऽवतिमहाऽत । 
भ़रतस्य स्वत्व ंतस्य अत्मशक्य़ ंपिनराक्ष्य ऽनरन्तरं अत्मोन्नऽत-म़ग ेपिरस्सरो 
भीत्व़ म़नवसंस्कुते: ईत्थ़नने एव़ऽस्त । स़ एव ऽववववस्य संस्कुऽतः सवाष़ ं
सभ्यत़ऩं जनना ऄऽस्त ।  
 

         ऽशक्ष़ ऽवषये स: यिव़न ्कथयऽत यत् यने म़नवस्य जावन ईन्नतं भवऽत । 
यस्य ऄभ्य़सने जावन ंसंयऽमत ंभवऽत यने ऄन्तः सिप्त प्रज्ञ़य़ः ज़गरणं भवऽत 
स़ एव ऽशक्ष़ ऄऽस्त । यिवक़ः स्व लक्ष्य ंप्रऽत ऽनरन्तरं ज़गरूक़ः स्यिः । चररत्र 
ऽनम़ाणं एव ऽशक्ष़य़: प्रमिखं लक्ष्यम् । 
 

‘ईऽत्तऽष्ित ज़ग्रत प्ऱप्य वऱऽन्नबोधत’ 
 

        तने ईकं्त ऽशक्षय़ः एव म़नवः सिदृढ अत्मऽववव़सयिक्तः च भवऽत । ऽशक्ष़ 
एवं म़नवं अत्मऽनभार ंक़रयऽत । दशेस्य प्रगत्व़ः अध़रः ऽशक्ष़ एव़ऽस्त । 
        सः सवाधम़ान ्प्रऽत समभ़व ध़रयऽत । तस्य मन्तव्यम् ऄऽस्त यत् ‘एकं सद ्
ऽवप्ऱः बहुध़ वदऽन्त’ । जऩ: पथुक-पथुक म़गेण गच्छऽन्त पर ं तषे़ ं
गन्तव्यमकेमवे ऄऽस्त । एदमवे भ़रताय दशानमऽस्त । ऄस्म़कं ऊषयः कथयऽन्त  
'अ नो भऱ: ितवो यन्ति ऽवववत:' । 
 

        स्व़ऽमऽववके़नन्दस्य कथनम़सात ् यत ् छ़त्ऱण़म़ववयकत़ ऄनिस़र ं
ऽशक्ष़य़ ंपररवतानमं़ववयकम् वताते । एक़ग्रत़ एवं ज्ञ़न प्ऱप्ते: एकमवे म़गाम् । 
गिरंू प्रऽत ऽववव़सः ऽवनय ं ऽवनम्रत़ च ज्ञ़न प्ऱप्ते: अध़रः वतात े । छ़त्ऱ: 
स्वयमेव स्वभ़ग्यस्य  ऽनम़ात़ भवऽन्त । ऽशक्षय़ एव म़नवः यथ़ आच्छऽत तदवै 
भवऽन्त । गिरोः व्यऽक्तगत जावनमवे ऽशक्ष़य़: सवोत्तमः ईप़य़ः ऽशक्ष़ एव 
म़नव़ऩ ंभऽवष्यस्य कि ऽञ्जक़ ऄऽस्त । 
 

        स्व़ऽम ऽववके़नन्दस्य समग्र जावनम् अध्य़ऽत्मक स़धऩय़ ं ऽशक्ष़य़ ं
च़तातम् । तस्य जावनमवे ऄस्म़कं कुते अदशाम् वतात े। तस्य जावनस्य ऄऽन्तम 
लक्ष्यम़सात ् भ़रत ं पिनः ऽववव गिरुः असने असानं भवते् । एतस्य म़ध्यम 
भ़रताय परम्पऱनिस़र ं ऽशक्ष़ । सः कथयऽत वताम़न ऽशक्ष़ ऽशक्ष़ ऩऽस्त एष़ 
म़नव परतन्त्रत़ ंप्रऽत प्रेरयऽत । अत्म गौरव शीन्य सम़जस्य ऽनम़ाणं करोऽत ।  
 

‚स्वऽशक्ष़ एवं भ़रतस्य भ़ग्य ऽवध़त्रा भऽवतिमाहऽत‛ 
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        ऽकसा भा ऱष्िर में स्वऱज्य की प्ऱऽप्त म़त्र होने से यह नहीं कह़ ज़ सकत़ ऽक ईसके संरक्षण व ईन्नऽत की योग्यत़ ईसन ेप्ऱप्त कर ला ह ैस्वऱज्य प्ऱऽप्त म़त्र से ऱष्िर क़ सरंक्षण एव ं
संवधान कद़ऽप सम्भव नहा ह ैईसके रक्षण व ईन्नऽत के ऽलए कि छ जावन्त तत्त्व अववयक ह ैऽजनके ऄभ़व में ऽकसा भा ऱष्िर  क़ संरक्षण एवं ईन्नऽत सम्भव नहा ह ै। 
 

        हम़रे श़स्त्रों में ऱष्िर  रक्षण एवं ईन्नऽत के ऽलए अववयक तत्त्वो क़ ऽवस्त़र से वणान ऽमलत़ ह ै। ऄथवावेद में एक मन्त्र के म़ध्यम से आन तत्त्वों को स्पष्ि करन ेक़ प्रय़स ऽकय़ ह ैमन्त्र में 
ईपदशे ऽदय़ गय़ ह ै– 

सत्य ंवुहत ्ऊतं ईग्रं दाक्ष़ तपो ब्रह्म यज्ञः पुथ्वीं ध़रयऽन्त । 
स़ नो भीतस्य भ़व्यस्य पत्ना ईकं लोकं पुथ्वा नः कुणोति ।। 

(ऄथवावेद 12.1.1) 
 

        ऄथ़ात् सत्य वहुत् भ़व (व्य़पक दृऽष्िकोण) सरलत़, ईग्रत़, दक्षत़, शातोष्ण सहन करन ेकी शऽक्त ब्रह्मज्ञ़न और यज्ञ यह तत्त्व म़तुभीऽम को ध़रण करत ेह ै। यह हम़रा भीत, वताम़न 
और भऽवष्य क़ प़लन करन ेव़ला हम़रे ऽलए ऽवस्तुत क़याक्षेत्र प्रद़न कर े। 
        म़तुभीऽम के संरक्षण के ऽलए मन्त्र में अि सदगिणों क़ वणान ऽमलत़ ह ै। ऱष्िर  की ईन्नऽत च़हन ेव़ल ेव्यऽक्त में य ेसदगिण अववयक ह ै। ऄन्यथ़ वह ऱष्िर रक्ष़ व ईन्नऽत में समथा नहा ह ैआन 
तत्वों के ऄभ़व में ऱष्िर ोन्नऽत की म़त्र कल्पऩ हा की ज़ सकता ह ै। ऽजस ऱष्िर  में यह अि सदगिण (तत्व) ऽवद्यम़न होगें वह ऱष्िर  ऽनरन्तर ईन्नऽत करेग़ और संरऽक्षत रहगे़ । 
 

1.  सत्य - प्रथम ऱष्िर  रक्षक गिण ह ैसत्य । सत्य के ऽबऩ ऱष्िर  रक्षण सम्भव नहा ह।ै ऱष्िर के मनिष्यों में च़ऽहए ऽक ईनके अच़र-ऽवच़र व व्यवह़र में सत्यत़ हो । सत्य अच़र-ऽवच़र से हा 
ईत्तम व्यवह़र सम्भव ह ैईत्तम व्यवह़र से ऱष्िर  क़ रक्षण होत़ ह ै। 
 

2. वुहत ्(व्य़पकत़) - ऽद्रताय गिण ह ैवहुद ्भ़व । मनिष्य को मनिष्य के प्रऽत व्य़पक दृऽष्िकोण रखऩ च़ऽहए । संकि ऽचत मन व़ल़ व्यऽक्त ऄपने मन में कभा भा सदऽवच़रों को नहा पनप़ 
सकत़ । आसऽलए हम़रे पीवाजों न ेवसिधवै कि ििम्बकम् क़ व्य़पक ऽवच़र ऽदय़ । हमें म़नव म़त्र के प्रऽत व्य़पक दृऽष्िकोण रखऩ च़ऽहए । ‚सव ेभवन्ति सिऽखनः, सव ेसन्ति ऽनऱमय़ः‛ यह ऽवश़ल 
भ़व हा ऱष्िर  रक्ष़ कर सकत़ ह ै। ऄपना ज़ऽत म़त्र की ईन्नऽत च़हने व़ल़, ऄपने क्षेत्र ऽवशेष की हा ईन्नऽत च़हने व़ल़, ऄपने कि ििम्ब क़ हा भल़ च़हने व़ल़, व्यऽक्त कभा भा ऱष्िर  के 
संरक्षण क़ व्य़पक भ़व मन में नहा रख सकत़ और न हा ऱष्िर  क़ भल़ कर सकत़ ह ै। ऄतः ऱष्िर  की ईन्नऽत के ऽलए व्य़पक दृऽष्िकोण होऩ च़ऽहए । वुहद ्भ़व व़ल़ व्यऽक्त हा ऱष्िर  की सवा 
प्रक़र ईन्नऽत कर सकत़ ह ै। 
  

3. सरलत़ - ऱष्िर ोन्नऽत व ऱष्िर  रक्षण च़हने व़ले व्यऽक्त के मन में सरलत़ होना च़ऽहए । ऽनष्कपि भ़व मन में होऩ च़ऽहए । जावन म ेस़दगा, छलकपि रऽहत भ़व से हा ईत्तम व्यवह़र 
अत़ ह ै। ईत्तम व्यवह़र होने से ऱष्िर  क़ यश बढ़त़ ह ै। सरल स्वभ़व से सभा के प्रऽत समभ़व ऽनम़ाण होत़ ह ैजो ऱष्िर  रक्ष़ के ऽलए अववयक ह ै। 
 

4. ईग्रत़ - ऱष्िर रक्षण के ऽलए सरलत़ के स़थ-स़थ ईग्रत़ भा अववयक ह ै। ईग्रत़, वारत़, शौया, धैया और यिद्ध क़ स़मथ्या यह सभा गिण ऱष्िर  रक्षण के अववयक तत्व ह ै। आसा भ़व को 
ऄपऱजये शऽक्त कह़ गय़ ह ै। हम ऽकसा पर अिमण नहा करेंगें परन्ति यऽद कोइ ऱष्िर  पर ऽतरछा दृऽष्ि रखत़ ह ैतो ईस ेसबक ऽसख़ने क़ स़मथ्या होऩ च़ऽहए । ईग्रत़ क्ष़त्र धमा ह ैऱष्िर  रक्ष़ 
के ऽलए क्षऽत्रय भ़व होऩ अववयक ह ैईग्रत़ क्षऽत्रय क़ गिण ह ैऱष्िर  रक्ष़ के ऽलए क्षऽत्रय भ़व भा अववयक म़ऩ गय़ ह ै। ऱष्िर  रक्ष़ के ऽलए क्षऽत्रय भ़व क़ ऽवशेष महत्व ह ै। 
 

5. दक्षत़ - ऽकसा भा ऱष्िर  के संरक्षण के ऽलए ऱष्िर  के लोगों में दक्षत़ क़ होऩ अववयक ह ै। दक्षत़ क़ ऄथा ह ैस़वध़नत़ । प्रत्येक क्षण स़वध़न रहऩ दक्षत़ ह ै। ऱष्िर  जावन के समस्त क़या 
दक्षत़ पीणा व ऽनदोऽषत़ से सम्पन्न करऩ च़ऽहए । ऽशऽथलत़ व ऄस़वध़ना पीणा करन ेसे कोइ भा क़या ईऽचत राऽत से नहा ऽकय़ ज़ सकत़ । पररण़मतः दशे रक्ष़ सम्यक् प्रक़र से संभव नहा 
हो सकत़ । ऄतः म़तुभीऽम के रक्षक ऩगररक को दक्ष होऩ अववयक ह ै। 
 

6. तप - (शातोष्ण सहन करन ेकी क्षमत़) सदी-गमी, सिख-दिःख, ल़भ-ह़ऽन, जय-पऱजय समस्त ऽस्थऽतयों में जो समभ़व रखत़ ह ैऄथ़ात ्सम़न रहत़ ह ै। सभा प्रक़र के द्रन्द्रों व कष्िो में 
ईत्स़ह पीणा ढंग से ऄपऩ क़या सम्पन्न करत़ ह ै। वहा व्यऽक्त ऱष्िर क़या में सफल हो सकत़ ह ै। जो व्यऽक्त छोिे-छोिे अघ़तों से ऽवचऽलत हो ज़त़ ह ै। शात लगने पर ज्वर से पाऽडत तथ़ 
ईष्णत़ में ऽशरोवेदऩ से पाऽडत हो ज़त़ ह ै। ऐस़ व्यऽक्त ऱष्िर  क़ रक्षण कभा नहा कर सकत़ । सभा प्रक़र की ऄवस्थ़ओं म ेजो दृढ़ रहत़ ह ैवहा ऱष्िर  क़ संरक्षण कर सकत़ ह ै। 
 

7. ज्ञ़न - ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न म़नव ईन्नऽत के ऽलए अववयक ह ै। ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न के ऽबऩ मनिष्य ऄन्ध़ ह ै। ऽवज्ञ़न से भौऽतक सिखों में वऽुद्ध तथ़ अत्मज्ञ़न से म़नऽसक श़ऽन्त प्ऱप्त होता ह ै। 
ऄतः मनिष्य को च़ऽहए ऽक वह स्वय ंको ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न से समऽन्वत कर े। ऱष्िर की ईन्नऽत के ऽलए ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न दोनो सम पररम़ण में रहने च़ऽहए । यऽद दशे में ऽवज्ञ़न बढेग़ और 
अध्य़ऽत्मकत़ (ज्ञ़न) कम होगा तो ऩऽस्तकत़ बढेगा । भौऽतक सिख बढेंगे और अऽत्मक ऄश़ऽन्त ईत्पन्न होगा । यऽद दशे केवल अत्मज्ञ़न बढेग़ तथ़ ऽवज्ञ़न की ओर ध्य़न नहा रहगे़ तो 
ऽनऽष्ियत़ बढेगा तथ़ दशे म ेभौऽतक सिखो ऽक परर सम़ऽप्त होगा । ऄतः ऱष्िर  की ईन्नऽत के ऽलए ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न दोनों क़ सम म़त्ऱ में ऽवक़स अववयक ह ै। आसा को हम़रे ऊऽषयों न े
ब्रह्मज्ञ़न कह़ ह ै । ऄथ़ात ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न क़ समन्वय हा ब्रह्मज्ञ़न कहल़त़ ह ै । भ़रत म ेअत्मज्ञ़न ऄऽधक होने के क़रण ऽनऽष्ियत़ ह ैतथ़ यीरोप में ऽवज्ञ़न की ऄऽधकत़ के क़रण 
ऩऽस्तकत़ ह ै। आसऽलए दोनों ऽस्थऽतय़ाँ ह़ऽन क़रक ह ै। आसऽलए ऱष्िर  की ईन्नऽत के ऽलए ज्ञ़न और ऽवज्ञ़न दोनों क़ समन्वय अववयक ह ै। 
 

8. यज्ञ- शे्रष्ि व्यऽक्तयों क़ सम्म़न करऩ, अपस में ऽमलजिल कर रहऩ तथ़ दोनो की ईन्नऽत य़ कल्य़ण के ऽलए क़या करऩ यह तानो क़या यज्ञ के ऄन्तगात अत ेह ै। ऱष्िर  की ईन्नऽत के ऽलए 
अववयक ह ै। ऄपने मह़पिरुषों क़ सम्म़न ऽकय़ ज़ये ऽजससे ईनसे पे्ररण़ लेकर ऄपना म़तुभीऽम को और ऄऽधक ईन्नत ऽकय़ ज़ सके । स़थ हा अपस में संगिन भा अववयक ह ै। संगिन के 
ऽबऩ कोइ भा ऱष्िर ईन्नऽत नहा कर सकत़ । ऽजस ऱष्िर में संगिन नहा होत़ वह ऽबखर ज़त़ ह ै। वह िीि ज़त़ ह ै। ईसकी ईन्नऽत क़ तो सोच़ भा नहा ज़ सकत़ । ऄतः ऱष्िर की ईन्नऽत के 
ऽलए संगिन अववयक ह ै। संगिन के क़रण से सभा को एक द ीसरे की ईन्नऽत क़ ऽवच़र प्रबल होत़ ह ै। सभा जब एक द ीसरे की ईन्नऽत क़ ऽवच़र करते ह ैतो ऱष्िरभ़व स्व़भ़ऽवक रूप से 
प्रबल होत़ ह ैपररण़मतः ऱष्िर की ईन्नऽत क़ ऽवच़र सभा के मन में प्रबल हो ईित़ ह ै। आसा भ़व से ऱष्िर की तथ़ स्व की ईन्नऽत होता ह ै। आसऽलए ऱष्िर  ईन्नऽत के ऽलए यज्ञ रूपा गिण होऩ 
अववयक ह ै। ऱष्िर  के ऽलए सवास्य समपाण क़ भ़व हा यज्ञ ह ै। यहा समपाण क़ भ़व समस्त म़नवों के कल्य़ण क़ ऽवच़र प्रबल करत़ ह ै। दानों की दानत़ को द ीर करन ेक़ भ़व ज़गत़ ह।ै 
सभा प्रक़र की दानत़ दशे से द ीर हो यह भ़व बलव़न होत़ ह ैपररण़मतः ईस ेऄपना समस्त ऽिय़ में ऱष्िर  ईन्नऽत क़ भ़व सवोपरर रखत़ ह ै। 
 

        म़तुभीऽम के संरक्षण के ऽलए आन अि गिणों क़ होऩ अववयक ह ैआनके ऄभ़व में कोइ भा ऱष्िर  ईन्नऽत नहा कर सकत़ । हम़रे ऱष्िर  की ऄवनऽत क़ यहा क़रण ह ै। सवात्र स्व़था परत़ 
व्यऽक्तगत जावन जाने क़ भ़व ऱष्िर  की ईन्नऽत के ऽलए बत़य ेगये समस्त गिणों क़ ऄभ़व हा हम़रे ऱष्िर  की ईन्नऽत के ऽलए जो अववयक ह ै। ईन सभा गिणों क़ ऽवक़स प्रत्येक स्तर पर होऩ 
च़ऽहए । आसा से ईन्नत सम़ज क़ ऽनम़ाण सम्भव ह ै। आसा से सम़ज व ऱष्िर  की ईन्नऽत सम्भव ह ै। यहा म़गा ह ैऱष्िर  की ईन्नऽत क़ । 
 

महसषष प्रभा 3 

ऻान सवऻानम् 

ऱष्िर संरक्षण एवं ईन्नऽत के अववयक गिण 

डॉ. कुष्ण चन्र प़ण्ड े
सह़यक अच़या (स़ऽहत्य) 



        ऄथ़ात ् गंग़ सवात्र तो सिलभ ह ै परंति गंग़द्ऱर (प्रय़ग और गंग़स़गर-संगम में द िलाभ 
म़ना गया ह ै। आन स्थ़नों पर स्ऩन करन ेसे मनिष्य स्वगा लोक को चले ज़ते हैं और जो यह़ ं
शरार त्य़ग करते हैं ईनक़ तो पिनजान्म होत़ हा नहीं ऄथ़ात् व ेमिक्त हो ज़ते हैं । 

 
 
        हररवंशपिऱण के ऄनिस़र क़शा को बस़नवे़ल े
भरतवंशा ऱज़ 'क़श' थे। कि छ ऽवद्ऱनों के मत में 
क़शा वैऽदक क़ल से भा पीवा की नगरा ह।ै ऽशव की 
ईप़सऩ क़ प्ऱचानतम कें र होने के क़रण हा आस 
ध़रण़ क़ जन्म हुअ ज़न प़ित़ ह;ै क्योंऽक स़म़न्य 
रूप से ऽशवोप़सऩ को पीवावैऽदकक़लान म़ऩ ज़त़ 
ह ै। वैसे, क़शा जनपद के ऽनव़ऽसयों क़ सवाप्रथम  

ईल्लेख हमें ऄथावावेद की पैप्पल़दसंऽहत़ में (५, २२, १४) ऽमलत़ ह।ै शिक्लयजिवेद के शतपथ 
ब्ऱह्मण में (१३५, ४, १९) क़ऽशऱज धुतऱष्िर क़ ईल्लेख ह ै ऽजस े शत़नाक सत्ऱऽजत ् न े
पऱऽजत ऽकय़ थ़ ।  
        बहुद़रण्यकोपऽनषद ्में (२, १, १, ३, ८, २) क़ऽशऱज ऄज़तशत्रि क़ भा ईल्लेख ह।ै 
कौषातकी ईपऽनषद ्(४, १) और बौध़यन श्रौतसीत्र में क़शा और ऽवदहे तथ़ गोपथ ब्ऱह्मण 
में क़शा और कोसल जनपदों क़ स़थ-स़थ वणान ह।ै आसा प्रक़र क़शा, कोसल और ऽवदहे 
के स़म़न्य पिरोऽहत जलज़तीकण्या क़ ऩम श़ंख़यन श्रौतसीत्र में प्ऱप्य ह।ै क़शा जनपद की 
प्ऱचानत़ तथ़ आसकी ऽस्थऽत आन ईपयिाक्त ईल्लेखों से स्पष्ि हो ज़ता ह।ै व़ल्माऽक ऱम़यण में 
(ऽकऽष्कंध़ क़ंड ४०, २२) सिग्राव द्ऱऱ व़नरसेऩ को पीवाऽदश़ की ओर भेज ेज़ने के संदभा में 
क़शा और कोसल जनपद के ऽनव़ऽसयों क़ एक स़थ ईल्लेख ऽकय़ गय़ ह ै– 
 

महीं क़लमहीं च़ऽप शैलक़नन शोऽभंत़ ।  
ब्रह्मम़लऽन्वदहे़ंवच म़लव़न्क़ऽशक सल़न् । 

 

        मह़भ़रत में क़शा जनपद के ऄनेक ईल्लेख हैं और क़ऽशऱज की कन्य़ओ ं के भाष्म 
द्ऱऱ ऄपहरण की कथ़ तो सवाऽवऽदत हा ह ै(अऽद पीवा, ऄध्य़य १०२) । मह़भ़रत के यिद्ध में 
क़ऽशऱज ने प़ंडवों क़ स़थ ऽदय़ थ़ । 
        बौद्ध क़ल में, गौतम बिद्ध के जन्म के पीवा तथ़ ईनके समय में क़शा को बहुत प्रऽसऽद्ध 
प्ऱप्त हो चिकी था । ऄंगित्तरऽनक़य में क़शा की भ़रत के १६ मह़जनपदों में गणऩ की गइ ह ै। 
ज़तक कथ़ओं में क़शा जनपद क़ ऄनेक ब़र ईल्लेख अय़ ह,ै ऽजसस े ज्ञ़त होत़ ह ै ऽक 
क़शा ईस समय ऽवद्य़ तथ़ व्य़प़र दोनों क़ हा कें र था । 

 
 
         पिऱणों में कह़ गय़ ह ै ऽक"पिष्पषेि ज़ऽत, 
पिरुषेषि ऽवष्णिः, ऩराषि रम्भ़, नगरेषि 
क़ंचा"क़ंचापिक़ंचा, भ़रत के तऽमलऩडि ऱज्य क़ 
एक नगरमह़प़ऽलक़ क्षेत्र ह ै। ऐस़ म़ऩ ज़त़ ह ैऽक 
जो भा यह़ाँ ज़त़ ह,ै ईस ेअंतररक अनंद के स़थ-
स़थ मोक्ष की प्ऱऽप्त भा होता ह।ै मोक्षद़ऽयना सप्त 
पिररयों ऄयोध्य़, मथिऱ, द्ऱरक़, म़य़ (हररद्ऱर), 
क़शा और ऄवऽन्तक़ (ईज्जैन) में क़ंचापिरम की भा 
गणऩ ह ै। क़चंा हररहऱत्मक पिरा ह ै। आसके दो भ़ग 
ऽशवक़ंचा और ऽवष्णिक़ंचा हैं ।: यह पल़र नदा के  

ऽकऩरे ऽस्थत यह नगर  ऄपना रेशमा स़ऽऺडयों एवं मऽन्दरों के ऽलये प्रऽसद्ध ह ै। 
 
 

        ऄवंऽतक़ ऄथव़ 'ऄवंऽत' प्ऱचान समय में 
भ़रत के सोलह मह़जनपदों में से एक थ़। यह 
जनपद ईत्तर एवं दऽक्षण दो भ़गों में ऽवभक्त थ़।ईत्तरा 
भ़ग की ऱजध़ना ईज्जऽयना तथ़ दऽक्षणा भ़ग की 
ऱजध़ना मऽहष्मऽत था । ईस समय चंरप्रद्योत ऩम 
क़ ऱज़ यह़ाँ ऽसंह़सन पर अरूढ़ थ़ । प्रद्योत ऱज़ 
के वशंजों क़ ईज्जऽयना पर लगभग इस़ की तासरा 
शत़ब्दा तक श़सन रह़ थ़ । ऄवंऽतक़ के ऄन्य  
 

प्ऱचान प्रचऽलत ऩम हैं- 'ईज्जैन', 'ईज्जैऽयना', 'कनकश्रन्ग़' अऽद । प्ऱचान समय में 
ऄवंऽतक़, ईज्जऽयना, ऽवश़ल़, प्रऽतकल्प़, कि मिदवता, स्वणाशुंग़, ऄमऱवता अऽद ऄनके 
ऩमों से ज़ऩ ज़ने व़ल़ नगर हा अज ईज्जैन के ऩम से प्रऽसद्ध ह ै। 
        सभ्यत़ के ईदय से हा यह नगर भ़रत के प्रमिख ताथा स्थल के रूप में ज़ऩ गय़ ह ै । 
पऽवत्र ऽक्षप्ऱ नदा के द़ऽहन ेति पर ऽस्थत आस नगर को भ़रत की 'सप्तपिररयों' में से एक म़ऩ 
ज़त़ ह ै। 

 
 

ऄयोध्य़ मथिऱ म़य़ क़शा क़ञ्चा ऄवऽन्तक़ । 
पिरा द्ऱऱवता चैव सप्तैत़ मोक्षद़ऽयक़:॥ 

 

(ऄथा : ऄयोध्य़, मथिऱ, हररद्ऱर, क़शा, क़ञ्चापिरम, ईज्जैन, और द्ऱररक़ - ये स़त पिररय़ाँ 
नगर मोक्षद़या हैं । ) 

 
 

ऄथवावेद में यौऽगक प्रताक के रूप में ऄयोध्य़ क़ ईल्लेख ह-ै  
 

ऄष्िचि़ नवद्ऱऱ दवे़ऩं पीरयोध्य़ । 
तस्य़ं  ऽहरण्मयः कोशः स्वगो ज्योऽतष़वतुः॥  

(ऄथवावेद-१॰.२.३१) 
        यह पिरा (ऄयोध्य़) सरयी के ति पर ब़रह 
योजन (लगभग १४४ ऽक.मा) लम्ब़इ और तान 
योजन (लगभग ३६ ऽक.मा.) चौ़ि़इ में बसा था । 
कइ शत़ब्दा तक यह नगर सीयावंशा ऱज़ओं की 
ऱजध़ना रह़ । ऄयोध्य़ मील रूप से ऽहदं ी मऽंदरो क़ 
शहर ह ै। भ़रत के ऱज्य ईत्तर प्रदशे के ऄयोध्य़ ऽजल े
क़ एक नगर और ऽजले क़ मिख्य़लय ह ै। 

        सरयी नदा के ति पर बस़ ऄयोध्य़ एक ऄऽत प्ऱचान ध़ऽमाक नगर ह ै। म़न्यत़ ह ैऽक आस 
नगर को मनि न ेबस़य़ थ़ और आस े'ऄयोध्य़' क़ ऩम ऽदय़ ऽजसक़ ऄथा होत़ ह ैऄ-यिध्य 
ऄथ़ात् 'जह़ं कभा यिद्ध नहीं होत़ । 'आस े 'कौशल दशे' भा कह़ ज़त़ थ़ । पौऱऽणक 
म़न्यत़ओं के ऄनिस़र ऄयोध्य़ म ेसीयावंशा/रघिवंशा ऱज़ओ ंक़ ऱज हुअ करत़ थ़, ऽजसम े
भगव़न श्रा ऱम ने ऄवत़र ऽलय़ थ़ । यह़ाँ पर स़तवीं श़त़ब्दा में चाना य़त्रा हे्वनस़ंग अय़ 
थ़ । ईसके ऄनिस़र यह़ाँ 20 बौद्ध मंऽदर थे तथ़ 3000 ऽभक्षि रहते थे । यह सप्त पिररयों में से 
एक ह-ै 

 
        मथिऱ शहर भ़रत के ईत्तरप्रदशे प्ऱन्त के मथिऱ 
ऽजले क़ एक शहर ह ै । मथिऱ ऐऽतह़ऽसक रूप से 
कऽनष्क वंश द्ऱऱ स्थ़ऽपत नगर ह ै । अज यह 
ध़ऽमाक पयािन स्थल के रूप में प्रऽसद्ध ह ै । मथिऱ 
भ़रताय ससं्कुऽत एव ं सभ्यत़ क़ कें र रह़ ह ै । 
भ़रताय धमा, दशान कल़ एवं स़ऽहत्य के ऽनम़ाण 
तथ़ ऽवक़स में मथिऱ क़ महत्त्वपीणा योगद़न सद़ से 
रह़ ह ै।  

        अज भा मह़कऽव सीरद़स, संगात के अच़या स्व़मा हररद़स, स्व़मा दय़नंद के गिरु 
स्व़मा ऽवरज़नंद, कऽव रसख़न अऽद से आस नगरा क़ ऩम जि़ि़ हुअ ह ै। मथिऱ क़ आऽतह़स 
कराब 2500 स़ल पिऱऩ ह ै। आस शहर को बुज भीऽम के रूप में भा ज़ऩ ज़त़ ह,ै मथिऱ वो 
जगह ह ैजह़ाँ श्रा कुष्ण ने जन्म ऽलय़ थ़ और जह़ं ईन्होंने ऄपऩ बचपन ऽबत़य़ थ़ । मथिऱ 
आतऩ प्ऱचान शहर ह ै ऽक आसक़ ईल्लेख ऽहदं ी मह़क़व्य ऱम़यण में और ऄलेक्जेंऽडरयन 
खगोलश़स्त्रा िॉलेमा के लेखों में भा ऽमलत़ ह ै। 

 

 
        हररद्ऱर ताथा के रूप में बहुत प्ऱचान ताथा ह ै
परंति नगर के रूप में यह बहुत प्ऱचान नहीं ह।ै हररद्ऱर 
ऩम भा ईत्तर पौऱऽणक क़ल में हा प्रचऽलत हुअ ह।ै 
मह़भ़रत में आस े केवल 'गंग़द्ऱर' हा कह़ गय़ ह।ै 
पिऱणों में आसे गंग़द्ऱर, म़य़क्षेत्र, म़य़ताथा, 
सप्तस्रोत तथ़ कि ब्ज़म्रक के ऩम से वऽणात ऽकय़ 
गय़ ह ै। 

 

        प्ऱचान क़ल में कऽपलमिऽन के ऩम पर आसे 'कऽपल़' भा कह़ ज़त़ थ़ । ऐस़ कह़ 
ज़त़ ह ै ऽक यह़ाँ कऽपल मिऽन क़ तपोवन थ़।पौऱऽणक कथ़ओं के ऄनिस़र भगारथ ने, जो 
सीयावशंा ऱज़ सगर के प्रपौत्र (श्राऱम के एक पीवाज) थे, गंग़जा को सतयिग में वषों की 
तपस्य़ के पवच़त् ऄपने ६०,००० पीवाजों के ईद्ध़र और कऽपल ऊऽष के श़प से मिक्त करन ेके 
ऽलए के ऽलए पुथ्वा पर ल़य़। 'हररद्ऱर' ऩम क़ संभवतः प्रथम प्रयोग पद्मपिऱण में हुअ ह ै। 
 

        पद्मपिऱण के ईत्तर खंड में गंग़-ऄवतरण के ईपरोक्त प्रसंग में हररद्ऱर की ऄत्यऽधक 
प्रशंस़ करते हुए ईसके सवाशे्रष्ि ताथा होने की ब़त कहा गया ह।ै यह स्थ़न ब़ि़ रमणाक ह ै
और यह़ाँ की गंग़ ऽहन्द िओं द्ऱऱ बहुत पऽवत्र म़ना ज़ता ह ै । कऽतपय प्रमिख पिऱणों में 
हररद्ऱर, प्रय़ग तथ़ गंग़स़गर में गंग़ की सव़ाऽधक मऽहम़ बत़या गया ह:ै- 
 

सवात्र सिलभ़ गंग़ ऽत्रषि स्थ़नेषि द िलाभ़ । 
गंग़द्ऱरे प्रय़गे च गंग़स़गरसगंमे । 

तत्र स्ऩत्व़ ऽदवं य़ऽन्त ये मुत़स्तेऻपिनभाव़ः ।। 

ऻान सवऻानम् 
स़ंस्कुऽतक ऄऽभज्ञ़न के केन्र 
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डॉ. मदन मोहन ऽतव़रा 
सह़यक अच़या (वेद) 

महसषष प्रभा 

ऄयोध्य़ 

मथिऱ 

क़शा 

क़ञ्चा 

ऄवऽन्तक़ (ईज्जनै) 

म़य़ (हररद्ऱर) 



 
 

धनेन जयते लोक़विभौ परऽममं तथ़ । 
सत्यं च धमावचन ंयथ़ ऩस्त्यधनस्तथ़ ॥ 

(श़ऽन्तपवा ३५/१६) 
       नैऽतकत़ पीवाक पिरुष़था द्ऱऱ ऄऽजात धन के म़ध्यम से परोपक़र, सेव़ एव ंईसके ईऽचत सदिपयोग से मनिष्य आहलोक और परलोक 
दोनों पर ऽवजय प़त़ ह ै। आसके ऄऽतररक्त वह ऄपन ेजावन में सत्य एव ंधमा को भा प्रस्थ़ऽपत कर लते़ ह ैपरन्ति ऽनधान को आन क़यों में 
वैसा सफलत़ नहीं ऽमलता। ईसक़ ऄऽस्तत्व न के बऱबर होत़ ह ै । आसाऽलए कौऽिल्य ऄथाश़स्त्र में अच़या च़णक्य ने ऽलख़ ह ै ऽक 
'दरररत़ स़क्ष़त नका  ह'ै।  

ऱज़ ऱष्िर ं यथ़ऻऻपत्सि रव्यौघरैऽप रक्षऽत । 
ऱष्िर ेण ऱज़ व्यसन ेरऽक्षतव्यस्तथ़ भवेत् ॥ 

 

कोशं दण्ड ंबलं ऽमत्रं यदन्यदऽप संऽचतम ्।  
न कि वीत़न्तर ंऱष्िर  ऱज़ पररगतः क्षिध़ ।  

बाजं भके्तन सम्प़द्यऽमऽत धमाऽवदो ऽवद िः ॥ 
(श़ऽन्तपवा ३५/१२-१३) 

        ऽजस प्रक़र प्रज़ पर अपऽत्त अन ेपर ऱज़ ऄपन ेऱज्य में सऽंचत धन ऱऽश को लिि़कर भा ईसकी रक्ष़ करत़ ह,ै ईसा प्रक़र 
ऱज़ पर संकि अने पर ऱष्िर  की प्रज़ को भा ईसकी रक्ष़ करना च़ऽहए । 
        ऱज़ भीख से पाऽ़ित होने पर भा ऄथ़ात् श़सक अपऽत्तक़ल में भा कोष, ऱजदण्ड य़ऽन स़मऽवध़न, सेऩ, ऽमत्र और ऄन्य 
सऽञ्चत स़धनों को कभा ऱज्य से द ीर न कर ेऄथ़ात् श़सक ऄपन ेऽनजा स्व़था के ऽलए आनक़ द िरुपयोग न करें, क्योंऽक धमा को ज़नने 
व़ले पिरुषों क़ कथन ह ैऽक मनिष्य को ऄपने भोजन के ऽलए संगुहात ऄन्न में से भा बाज के ऽलए बच़कर रखऩ च़ऽहए। 

परस्पर ंऽह संरक्ष़ ऱज्ञ़ ऱष्िर ेण च़पऽद । 
ऽनत्यमेव ऽह कताव्य़ एष धमाः सऩतनः ॥ 

(श़ऽन्तपवा ३५/११) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ऱष्िराय संकि के समय में ऱज़ और प्रज़ को ऽनरन्तर एक द ीसरे की रक्ष़ करना च़ऽहए ऄथ़ात् श़सक क़ परम कताव्य ह ै ऽक 
ऱष्िराय संकि में वह ऄपने ऱष्िर  तथ़ ऩगररक दोनों को संरऽक्षत रखें और प्रज़ ऄपने श़सक क़ ऽनरन्तर सहयोग कर,े यहा सत्य 
सऩतन प्ऱचान धमा ह।ै 

ये न म़ऽनत्वऽमच्छऽन्त म़नयऽन्त च ये पऱन ्। 
म़न्यम़ऩन ्नमस्यऽन्त द िग़ाण्यऽततरऽन्त ते ॥ 

(श़ऽन्तपवा ३२/१३) 
        जो मनिष्य द ीसरों से सम्म़न की ऄपेक्ष़ नहीं रखते परन्ति स्वयं हा द ीसरों क़ सम्म़न करने में अनंऽदत होते हैं एवं जो सम्म़ननाय 
जनों को श्रद्ध़ पीवाक नमस्क़र करते हैं, वे भाषण कष्िों से छी ि ज़ते हैं। 

कम़ाण्यकि हक़य़ऽणाऽन येष़ं व़चवच सीनुत़ः । 
येष़मथ़ावच सम्बद्ध़ द िग़ाण्यऽततरऽन्त ते ॥ 

(श़ऽन्तपवा ३४/१०) 
        ऽजन मनिष्यों के शिभकमा ऽदख़वे एवं प्रच़र के ऽलए नहीं होते, जो सद़ मधिर वचन बोलते हैं तथ़ ऽजनक़ धन एवं स़मथ्या सत्कमों 
में व्यय होत़ ह,ै वे भाषण कष्िों से प़र हो ज़ते हैं। 

य़त्ऱथं भोजनं येष़ं सन्त़ऩथ ंच मैथिनम् । 
व़क्सत्यवचऩथ़ाय द िग़ाण्यऽततरऽन्त ते ॥ 

(श़ऽन्तपवा ३२/१५) 
        ऽजस मनिष्य क़ भोजन स्व़द के ऽलए न होकर जावन य़त्ऱ के ऽनव़ाह के ऽलए होत़ ह,ै जो ऽवषय-व़सऩ की तऽुप्त के ऽलए नहीं 
ऄऽपति सन्त़न की आच्छ़ से मैथिन में प्रवुत्त होते हैं और ऽजनकी व़णा केवल सत्य बोलने के ऽलए ह,ै व ेसमस्त द िःखों से छी ि ज़ते हैं । 

डॉ.नवानशम़ा 
सह़यक़च़या (ज्योऽतष ऽवभ़ग) 
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सशऺा 

मह़भ़रत़मतुम ्

डॉ.शऽशक़न्तऽतव़रा 
सह़यक अच़या (दशानऽवभ़ग) 

त्वं रकं्त दऽेह स्व़तन््यमह ंदद़ऽम  
 

दऽेह मह्य ंस्वरकं्त दद़माह ते  
दशेमेनं स्वतन्तं्र सिऽनवचप्रचम् ।  
ज़यत़ं नैजतन्तै्रस्सदवै़ऽन्वतं  

बन्धमिकं्त स्वतन्तं्र ऽप्रयं भ़रतम् ।।  
 

ज्ञ़ऽनऽभज्ञ़ानद़नेन यत्पोऽषतं 
त्य़ऽगऽभस्त्य़गपिञ्जसै्सद़ रऽक्षतं  
सैऽनकै: घोरदि:खं च सोढ्व़ तप: 

सेऽवतं पोऽषतं पीऽजतं  
मोऽदतंप़रतन््यप्रप़शेsऽस्त बदं्ध पिन:  

स़ऽत्वकं सिन्दरं नऽवशवं भ़रतम् ।  
 

दऽेह मह्य ंस्वरकं्त दद़माह ते  
दशेमेनं स्वतन्तं्र सिऽनवचप्रचम् ।  
ज़यत़ं नैजतन्तै्रस्सदवै़ऽन्वतं  

बन्धमिकं्त स्वतन्तं्र ऽप्रयं भ़रतम् ।। 
 

क़ननै: पवातैऽनाझरैवशोऽभतं 
ऱमकुष्ण़ऽददवे़वत़रैभारं 
स़धिसंन्य़ऽससन्तगैिाणज्ञैयिात ं

योऽगऽभस्त्य़ऽगऽभधाऽमाऽभध़ाररत् 
म़ऽनऽभज्ञ़ाऽनऽभद़ाऽनऽभवाऽन्दतं 
नेतुवयैवच तज्ज़यते वऽञ्चतम् ।।  

 
दऽेह मह्य ंस्वरकं्त दद़माह ते  

दशेमेनं स्वतन्तं्र सिऽनवचप्रचम् ।  
ज़यत़ं नैजतन्तै्रस्सदवै़ऽन्वतं  

बन्धमिकं्त स्वतन्तं्र ऽप्रयं भ़रतम् ।। 
 

ऄद्य ऽनव़ाचने च़गते नम्रत़ं 
दशायन्ताह ते नेतुपित्ऱस्समे 

नम्रसद्भ़षणै: नैजसम्भ़षणर्ै 
मोहयऽन्त ऽप्रय़ ऽनवछल़वच प्रज़ 

नैव तेभ्यो मतं दायत़ं केनऽचद ्
ऄद्य संकल्पमेनं प्रकि मो वयम् ।  

 
दऽेह मह्य ंस्वरकं्त दद़माह ते  

दशेमेनं स्वतन्तं्र सिऽनवचप्रचम् ।  
ज़यत़ं नैजतन्तै्रस्सदवै़ऽन्वतं  

बन्धमिकं्त स्वतन्तं्र ऽप्रयं भ़रतम् ।। 
 

व़मम़ग़ाऽन्वत़ द िजाऩ ऽनत्यश: 
संस्कुतं संस्कुऽतं ह्ऱसयन्ताह ह़ !  

धमाऩशे रत़: दिष्िकमाऽप्रय़: 
पऽवचमीं सभ्यत़ं स़रयन्त्यऽप्रय़: 

तऽद्रच़ऱनहो कताय़मो वयं 
धमाऽनष्िं भवेत्सिन्दरं भ़रतम् ।  

 
दऽेह मह्य ंस्वरकं्त दद़माह ते  

दशेमेनं स्वतन्तं्र सिऽनवचप्रचम् ।  
ज़यत़ं नैजतन्तै्रस्सदवै़ऽन्वतं  

बन्धमिकं्त स्वतन्तं्र ऽप्रयं भ़रतम् ।। 
 



 
 

         तैऽत्तरायोपऽनषऽद ऽशक्ष़जानऽवषयो मिख्यतय़ प्रऽतप़ऽदतो वताते । तत्र स्व़ध्य़यप्रसङे्ग ईऽल्लऽखतमऽस्त यत् – 
        "ऊतं च स्व़ध्य़यप्रवचने च । तपवच स्व़ध्य़यप्रवचने च । दमवच स्व़ध्य़यप्रवचने च । शमवच स्व़ध्य़यप्रवचने च । ऄग्नयवच स्व़ध्य़यप्रवचने च । 
ऄऽग्नहोतं्र च स्व़ध्य़यप्रवचने च । ऄऽतथयवच स्व़ध्य़यप्रवचने च । म़निषं च स्व़ध्य़यप्रवचने च । प्रज़ च स्व़ध्य़यप्रवचने च । प्रजनवच स्व़ध्य़यप्रवचन े
च । प्रज़पऽतवच स्व़ध्य़यप्रवचन ेच । सत्यऽमऽत सत्यवच़ ऱथातरः । तप आऽत तपोऽनत्यः पौरुऽशऽष्िः । स्व़ध्य़यप्रवचने एवेऽत ऩको मौद्गल्यः । तऽद्ध 
तपस्तऽद्ध तपः ।।" आऽत । 
        "भवन्तः ऊतम् ऄथ़ात् सुऽष्िऽनयम़न ्ऽवज्ञ़नं व़ पिन्ति प़ियन्ति च । स्व़ध्य़यः आत्यिके्त स्वयं पिनम्, प्रवचनऽमऽत चेत ्ऄन्येभ्यः प़िनऽमऽत । तपस़ 
सह पिन्ति प़ियन्ति च । तपः आत्यिके्त स़ऽत्त्वकश्रमः आऽत । आऽन्रय़ण़ ंऽनग्रहपीवाकं पिन्ति प़ियन्ति च । श़ऽन्तपीवाकं पिन्ति प़ियन्ति च । ऄऽग्नं (शऽक्त: - 
'Power' ऄथ़ात् भौऽतक-ऽवज्ञ़नम ् एवम ् 'आंऽजऽनयररंग') पिन्ति प़ियन्ति च । ऄऽग्नहोतं्र कि वान्तः  पिन्ति प़ियन्ति च । ऄऽतथान ् सेवम़ऩः पिन्ति 
प़ियन्ति च । मनिष्यम़त्रस्य कल्य़णं ध्य़यन्तः पिन्ति प़ियन्ति च । प्रज़ऩम् ऄथ़ात् सवास़ध़रणजऩऩं ऽहतस़धन ंकि वान्तः पिन्ति प़ियन्ति च । प्रजनः 
आत्यथ़ात् सन्त़नवऽुद्धसमस्य़ः ऽवच़रयन्तः पिन्ति प़ियन्ति च । न केवल ंमनिष्य़ण़ं ऽह ऄऽपति पशिपऽक्षवुक्ष़दाऩम ्ईत्पऽत्तवधानऽनयमोऻऽप ऄत्र अय़ऽत। 
स्वज़तःे ऽहतक़मनय़ सह वधान्त़म् । ऱथातऱच़यास्य मतं यत् सत्यभ़षणम् ईत्तमोत्तमं महत्त्वभीतञ्च अचरणऽमऽत । न कद़ऽप कैरऽप सत्यभ़षणं त्यजेयिः 
। पौरुऽशऽष्ि-अच़यास्य मतं यत् तपः मिख्यं वताते, ऄतः तपवचय़ा सम्यक् अचताव्य़ । मिद्गल़च़यास्य ऽशष्यो ऩकः स्व़ध्य़य-प्रवचनयोः ऽवषययोरुपरर 
ऄत्यन्तं महत्त्वं प्रत्यप़दयत् ।" आऽत सरल़थाः । 

 

 

प्रवनमञ्जरा 
गात़ प्रवनोत्तरा 

 

(१)  श्रामद्भगवद्गात़ ऽक ग्रन्थ क़ ऄंश ह ै? 
        (क) वेद     (ख) मह़भ़रत   (ग) ब्रह्मपित्र    (घ) ईपऽनषद  
(२)  भगवद्गात़ के तासरे ऄध्य़य क़ ऩम क्य़ ह ै? 
       (क) स़ंख्ययोग (ख)कमायोग   (ग) भऽक्तयोग (घ) ऽवभीऽतयोग । 
(३)  भगवद्गात़ के पहले ऄध्य़य क़ ऩम क्य़ ह ै?  
       (क) ऽवभीऽतयोग           (ख)  कमायोग  
       (ग) ऄजिानऽवष़दयोग     (घ)  अत्मसंयमयोग । 
(४)  भगवद्गात़ में कि छ वलोक ऽकतने हैं ? 
       (क) 590       (ख)700          (ग) 800         (घ) 520 
(५)  भगवद्गात़ की ईद्गम भीऽम ह ै। 
       (क) ऄयोध्य़  (ख) कि रुक्षेत्र     (ग) प़नापत  (घ) बक्सर 
(६) ऽवभीऽतयोग में श्राकुष्ण ऄपने को कौन स़ कऽव कहते हैं ? 
       (क) व़ल्माऽक (ख) क़ऽलद़स (ग) ईशऩ     (घ) ब़णभट्ट 
(७)  गात़ में संजय द्ऱऱ कि ल ऽकतने वलोक बोले गए हैं ? 
       (क) 28          (ख) 41           (ग) 78           (घ) 39 
(८)  यद़ यद़ ऽह धमास्य ग्ल़ऽन ग्ल़ऽनभावऽत भ़रत वलोक भगवद्गात़ के         
ऽकस ऄध्य़य की ह ै? 
       (क) 4             (ख) 7            (ग) 6              (घ) 5 
(९)   भगवद्गात़ में कि छ ऽकतने ऄध्य़य  हैं ? 
       (क)15            (ख)14            (ग) 18           (घ) 28 
(१॰)  भगवद्गात़ में प़ञ्चजन्य क्य़ ह ै? 
       (क) रथ          (ख) ऄवव         (ग) शंख          (घ) नग़़ि़ 
 
 
 
 

सशऺा 
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(चतिथाङ्कस्य ईत्तऱऽण) 
(1) पतञ्जऽल (2)  3          (3)  स़ंख्य     (4) जैऽमना       (5) गौतमः 
(6) व़दऱयण   (7) कऽपल   (8)  ऩग़जिान (9) इववर कुष्ण (10) वेदः 

(ईत्तऱऽण ऄऽग्रम ेऄङे्क) 

ईपऽनषदध्ययनस्य ऽशक्ष़जानस्य व़ महत्त्वम ्

ऄऽनल श़स्त्रा 
ऽलऽपक (शैक्षऽणक श़ख़) 

 
 
 

        ऄमेररक़ में एक लािर गंग़जल 250 ड़लर में क्यों ऽमलत़ ह?ै सदी के मौसम में कइ ब़र ख़ंसा हो 
ज़ता ह।ै तो जब डॉक्िर से ख़ंसा िाक नहा हुइ तो ऽकसा ने बत़य़ ऽक ड़क्िर से ख़ंसा िाक नहीं होता तब 
गंग़जल ऽपल़ऩ च़ऽहए ।  

        गंग़जल तो मरते हुए व्यऽक्त के मिंह में ड़ल़ ज़त़ ह,ै हमन े
तो ऐस़ सिऩ ह ै तो डॉक्िर स़ऽहब बोले, नहीं कइ रोगों क़ भा 
आल़ज ह ै ।  ऽदन में  तान ब़र दो-दो चम्मच गंग़जल ऽपय़ और 
तान ऽदन में  ख़संा िाक हो गइ। यह ऄनिभव ह,ै हम आस ेगंग़जल 
क़ चमत्क़र नहीं म़नते, ईसके औषधाय गिणों क़ प्रम़ण म़नत े
हैं।कइ आऽतह़सक़र बत़त ेहैं ऽक सम्ऱि ऄकबर स्वय ंतो गंग़ जल 
क़ सवेन करत े हा थे, महेम़नों को भा गंग़ जल ऽपल़ते थे । 
आऽतह़सक़र ऽलखत े हैं ऽक ऄगं्रेज जब कलकत्त़ से व़पस आंग्लैंड 
ज़ते थे, तो पाने के ऽलए जह़ज में गंग़ क़ प़ना ले ज़ते थे, 
क्योंऽक वह स़ित़ नहीं थ़ । आसके ऽवपरात ऄंग्रेज जो प़ना ऄपन े
दशे से ल़ते थे वह ऱस्ते में हा स़ि ज़त़ थ़ ।कराब सव़ सौ स़ल 
पहल े अगऱ में तनै़त ऽब्रऽिश ड़क्िर एमइ हॉऽकन न े वजै्ञ़ऽनक 
पराक्षण से ऽसद्ध ऽकय़ थ़ ऽक हजेै क़ बैक्िाररय़ गंग़ के प़ना में 
ड़लने पर कि छ हा दरे में मर गय़ । ऽदलचस्प ये ह ैऽक आस समय भा 
वैज्ञ़ऽनक प़ते हैं ऽक गंग़ में बैक्िाररय़ को म़रन े की गजब की 
क्षमत़ ह ै।  

        लखनउ के नेशनल बोिैऽनकल ररसचा आसं्िाट्यीि एनबाअरअइ के ऽनदशेक डॉक्िर चंर शेखर नौऽिय़ल 
ने एक ऄनिसंध़न में प्रम़ऽणत ऽकय़ ह ैऽक गंग़ के प़ना में बाम़रा पैद़ करन ेव़ल ेइ कोल़इ बैक्िाररय़ को 
म़रने की क्षमत़ बरकऱर ह ै। डॉ नौऽिय़ल क़ आस ऽवषय में कहऩ ह ैऽक गंग़ जल में यह शऽक्त गंगोत्रा 
और ऽहम़लय से अता ह ै। गंग़ जब ऽहम़लय से अता ह ैतो कइ तरह की ऽमट्टा, कइ तरह के खऽनज, कइ 
तरह की ज़िा बीऽियों से ऽमलता ऽमल़ता ह ै। कि ल ऽमल़कर कि छ ऐस़ ऽमश्रण बनत़ ऽजसे हम ऄभा तक नहीं 
समझ प़ए हैं।डॉक्िर नौऽिय़ल ने पराक्षण के ऽलए तान तरह क़ गंग़ जल ऽलय़ थ़। ईन्होंने तानों तरह के 
गंग़ जल में इ-कोल़इ बैक्िाररय़ ड़ल़ । नौऽिय़ल ने प़य़ ऽक त़ज े गंग़ प़ना में बैक्िाररय़ तान ऽदन 
जाऽवत रह़, अि ऽदन पिऱने प़ना में एक हफ्ते और सोलह स़ल पिऱने प़ना में 15 ऽदन । य़ना तानों तरह 
के गंग़ जल में इ कोल़इ बैक्िाररय़ जाऽवत नहीं रह प़य़ ।  
        वैज्ञ़ऽनक कहते हैं ऽक गंग़ के प़ना में बैक्िाररय़ को ख़ने व़ले बैक्िाररयोफ़ज व़यरस होते हैं । य े
व़यरस बैक्िाररय़ की त़द़द बढ़त ेहा सऽिय होत ेहैं और बैक्िाररय़ को म़रन ेके ब़द ऽफर ऽछप ज़त ेहैं । 
मगर सबसे महत्वपीणा सव़ल आस ब़त की पहच़न करऩ ह ैऽक गंग़ के प़ना में रोग़णिओं को म़रने की यह 
ऄद्भ ित क्षमत़ कह़ाँ से अता ह ै? दीसरा ओर एक लंबे ऄरसे से गंग़ पर शोध करने व़ले अइअइिा रु़िकी में 
पय़ावरण ऽवज्ञ़न के ररि़यडा प्रोफेसर दवेेंर स्वरुप भ़गाव क़ कहऩ ह ैऽक गंग़ को स़फ रखने व़ल़ यह तत्व 
गंग़ की तलहिा में हा सब जगह मौजीद ह ै । ड़क्िर भ़गाव कहते हैं ऽक गंग़ के प़ना में व़त़वरण से 
अक्साजन सोखने की ऄद्भ ित क्षमत़ ह ै।  
        भ़गाव क़ कहऩ ह ैऽक द ीसरा नऽदयों के मिक़बल ेगंग़ में स़िन ेव़ला गंदगा को हजम करन ेकी क्षमत़ 
15 से 20 गिऩ ज्य़द़ ह ै। गंग़ म़त़ आसऽलए ह ैऽक गंग़जल ऄमतु ह,ै आसऽलए ईसमें मिद,े य़ शव की ऱख 
और ऄऽस्थय़ं ऽवसऽजात नहीं करना च़ऽहए, क्योंऽक मोक्ष कमो के अध़र पर ऽमलत़ ह ै। भगव़न आतऩ 
ऄन्य़यक़रा व ऄत्य़च़रा नहीं हो सकत़ ऽक ऽकसा ल़लच य़ कमाक़ंड से कोइ गिऩह म़फ कर दगे़ । जैसा 
करना वसैा भरना ! जब तक ऄगं्रेज ऽकसा ब़त को प्रम़ऽणत नहीं करत ेतब तक भ़रताय लोग सत्य नहीं 
म़नते, भ़रताय लोग हम़रे सऩतन ग्रन्थों में ऽलखा ऽकसा भा ब़त को तब तक सत्य नहीं म़नेंगे जब तक 
की कोइ ऽवदशेा वैज्ञ़ऽनक य़ ऽवदशेा संस्थ़ ईस ब़त की सत्यत़ की पिऽष्ि नहीं कर द े। 
 

 

गंग़ जल खऱब क्यों नहीं होत़? 

दापक कौऽशक 
ऽलऽपक (शैक्षऽणक श़ख़) 

व्यवह़रव़क्य़ऽन 
१. मेरे ऽमत्र ने पिस्तक पढ़ा ।                   मम ऽमतं्र पिस्तकम् ऄपित् । 
२. व ेघर ज़ऐंग े।                                  त ेगुह ंगऽमष्यऽन्त । 
३. तिम जल्दा घर ज़ओ ।                       त्वं शाघ्रं गुह ंगच्छ । 
४. हम सब ज़ते हैं ।                             वयं गच्छ़मः । 
५. सच और माि़ बोलो ।                     सत्यं मधिरं च वद । 
६. शातल म़ल़ ध़रण करता ह ै।          शातल म़ल़ं ध़रयऽत । 
७. सद़च़र से ऽववव़स बढ़त़ ह ै।          सद़च़रेण ऽववव़सं वधाऽत । 
८. मैं भोप़ल ज़उाँ ग़ ।                         ऄह ंभोप़लं गऽमष्य़ऽम । 
९. हम सब पढ़ते ह ै।                             वयं पि़मः । 
१०. दशेभक्त ऽनभीक होते ह ै।                 दशेभक्त़ः ऽनभीक़ः भवऽन्त । 



 
 

ग़यत्रा गंग़, गात़, गौ, सब सद्गऽत की ख़न हैं, 
ये मह़न भ़रत की संस्कुऽत की सच्चा पहच़न हैं । 

 

ग़यत्रा परमेववर की संकल्पशऽक्त की ध़र है,  
सकल सुऽष्ि में चेतनत़ क़ ईससे हुअ ईभ़र ह,ै  
जो भा श्रद्ध़ से जि़ि ज़त़ ह ैआस चेतन ध़र से,  

सद़ सिरऽक्षत रहत़ ह ैवह यिग के कऽिन प्रह़र से, 
 

हो ज़ते स़क़र सहज हा ईसके सब ऄनिम़न हैं,  
ये मह़न भ़रत की संस्कुऽत की सच्चा पहच़न हैं । 

 

गंग़ केवल नार नहीं ह,ै यह ममत़ स़क़र ह,ै  
आसकी बींद-बींद में रहत़ जनना जैस़ प्य़र है,  

ब्रह्म़, ऽवष्णि, महशे सभा क़ गंग़जल में व़स ह,ै  
जावन, पोषण, ऄनिश़सन क़ गंग़ में ईल्ल़स ह,ै 

 

सिख-समुऽद्ध प़ते, जो दतेे गंग़ को सम्म़न हैं, 
ये मह़न भ़रत की संस्कुऽत की सच्चा पहच़न हैं । 

 

ईपऽनषदों को कह़ गय़ ह ैईद्गम ऄनिसंध़न क़,  
ईनमें से प्रत्येक स्त्रोत ह ैज्ञ़न और ऽवज्ञ़न क़,  

ईनको गौ-स़ द िह़ कुष्ण ने, मंथन ऽकय़ पिनात ह,ै  
मंथन से ऽनकला गात़ हा वह ऄनिपम नवनात है, 

 

आसके सेवन से बन ज़ते स़धक प्रज्ञ़व़न हैं, 
ये मह़न भ़रत की संस्कुऽत की सच्चा पहच़न हैं ।  

 

गौ की हर प्रवुऽत्त पे्ररक होता दवेत्व-ऽवक़स की,  
ह ैप्रताक परम़था और ऄपनेपन के अभ़स की,  
धरता को ईवारत़ दतेीं, म़नव को अरोग्य हैं,  

यीाँ सद्गिण-संवद्धान करतीं, बनते मनिज सियोग्य हैं, 
 

म़नव क़ हा नहीं, प्रकुऽत क़ भा करता कल्य़ण हैं ।  
ये मह़न भ़रत की संस्कुऽत की सच्चा पहच़न हैं । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
अधिऽनकभ़रतस्य ऽनम़ाणकतुाषि 
यिगपिरूषऽववेक़नन्दस्य ऩम सवोपरर ऄऽस्त । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दः न केवलं भ़रते ऄऽपति 
सम्पीणाऽवववे प्रऽसद्धोऻऽस्त । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दस्य जन्म १८६३ 
तमवषेऻभवत् ।  

तस्य ऽपतिः ऩम ऽवववऩथदत्तः असात ्। ब़ल्यक़ले ऽववेक़नन्दस्य ऩम 
नरेन्रऩथः असात ् । ब़ल्यक़ल़दवे सः ऄऽत मधे़वा असात् । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दस्य अध्य़त्मऽवषये महता रूऽचः असात् ।  एषः 
ईत्स़हा, ह़स्यऽप्रयः, करूण़परः च असात् । स्वाऽमऽववेक़नन्दः 
श़स्त्रायसङ्गातस्य ऄभ्य़स,ं प्रऽतऽदनं व्य़य़म करोऽत स्म । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दः प़वच़त्यदशान भ़रतायदशानस्य च गम्भारम ् 
ऄध्ययनं कि वान् ऽवववऽवद्य़लयस्य स्ऩतकपदवीं स्वाकुतव़न्। 
सन्य़सदाक्ष़नन्तरं नरेन्रस्य ऩम ऽववेक़नन्दः आऽत ऄभवत ् । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दः यद़ स्ऩतक करोऽत स्म तद़ तस्य ऽपत़ ऽदवङ्गतः। 
१८९३ तमवषे ऄमरेरक़दशेे ऽशक़गो ऩम नगरे 
ऽवववधमासम्मलेमऻभवत् ।  
        तऽस्मन् सम्मेलने सः भ़रतस्य प्रऽतऽनऽधत्वम ् ऄकरोत ् । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दः भ़रतभ्रमणं योगस़धऩं च कुत्व़ 
ऽत्रनवत्यऽधक़ष्ि़दशत तमवष े ऄमरेरक़दशेस्य ऽशक़गोनगरे 
ऽवववधमासभ़य़ं भ़रतस्य गौरव ं प्रऽतष्ि़ऽपतव़न ् । तत्र सभ़स्थल े
ऽवऽवध धमाग्रन्थ़ः एकस्य ईपरर एकः आऽत िमेण स्थ़ऽपत़ः असन् । 
संयोगवश़त् श्रामद्भगवद्गात़ सवषे़ं पिस्तक़ऩम् ऄधः असात् । एकः 
ऄमेररक़व़सा ईपह़सपीवाकम् ऄवदत-्  स्व़ऽमन् ! भवत़ं गात़ सवषे़ ं
धमाग्रन्थ़ऩं ऄधः वतात’े आऽत । प्रत्यित्पन्नमऽतः स्व़ऽमऽववेक़नन्दः 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दः हसन्नमेव प्रत्यवदत ्– अम् ! सत्यम्! अध़रऽशल़ ति 
ऄधः एव भवऽत । स़ यऽद बऽहः स्वाऽियेत्  तऽहा समग्रम् ऄधः पऽतष्यऽत 
। आऽत । ऽवदशेेषि वेद़न्तधमास्य प्रच़र ं कुत्व़ भ़रतं प्रत्य़गतः सः 
दशेोद्ध़ऱय यिवक़न् पे्रररतव़न ् । जनसेव़, स्व़स्थ्य, स्त्राऽशक्ष़, 
अधिऽनकप्रौद्योऽगकी प्रभुऽतषि क्षेते्रषि ऄस़ध़रणं क़य ं कति ं
ऱमकुष्णऽमशन् आऽत ससं्थ़ं संस्थ़प्य जनेषि शऽक्तज़गरणं कुतव़न् । 
स्व़ऽमऽववेक़नन्दस्य ऄयं सन्दशेः ऄद्य़ऽप भ़रताय़न ् पे्ररयऽत-
‚ईऽतष्ित्त ज़ग्रत प्ऱप्य वऱऽन्नबोधत्‛  । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
        ऄऽस्मन ्ससं़रे सवषेि प्ऱऽणषि म़नवः खलि ऽववेकेन सवाशे्रष्ित्व ंभजते । अऽवष्क़रेषि चलऽचत्रमऽप एक: ईत्कुष्ि: 
अऽवष्क़रोऻऽस्त । ऄनेन जऩः ऽवश्ऱऽन्तक़ले मनोरञ्जनं कि वाऽन्त । ऄनेऩऽवष्क़रेण ऽशक्ष़ऽप दायते । 
        प्ऱचानक़ल ेभगवत़ ब्रह्मण़ भरत़च़या प्रऽत म़नव़ऩं मनोरंजऩथं श्रवणसिखदस्य नयऩऽभऱमस्य ऩिकस्य 
ईपदशे: प्रदत्तः । ऄनेनवै ऩट्यश़स्ते्र ऽलऽखतम् अच़याभरतने ऄऽस्मन् ऽवषये द िःख़त़ाऩं श्रम़त़ाऩं शोक़त़ाऩं 
तपऽस्वऩम् । ऽवश्ऱमजननं लोके ऩट्यमेतद ्भऽवष्यऽत ।।  
         प्ऱरऽम्भके समय ेऩट्यस्य ऄस्य ऄऽभनये:जन:ै ऄनेकै: मञ्च ेऽियतसे्म सम़ज,ेऽकन्ति वजै्ञ़ऽनके यिगेऻऽस्मन ्ऄस्य 
खलि ऩिकस्य ऄऽभनय: चलऽचत्रम़ध्यमेन ऽियते । ऽवऽधरेष़ ऄताव लोकऽप्रय़ ऄऽप सज़त़। ऩट्यगुह े
मञ्चऩपेक्षय़ चलऽचत्रम़ध्यमेन ऩिक़ऩंतेष़ं प्रदशान ंसौख्यकरं ईत्कुष्िं मनोरञ्जनकरं च वताते । 
         यऽद वयं चलऽचत्रस्य अऽवष्क़रऽवषये दृऽष्िऽनाक्षेपं कि माः, तऽहा ज्ञ़यते यत् सवाप्रथम १८८९ इस्वाये वषे श्रामत़ 
एडऽससमह़भ़गेन ऄमेररक़दशेे मीकचलऽचत्रस्य अऽवष्क़र: कुतः असात् । तद़नीं ऽचते्रषि व़ण्य़भ़वो दृवयते 
स्म,केवल ं सङे्कतनेैव सव़ाऽण प़त्ऱऽण स्व ऄऽभप्ऱयं प्रकियऽन्त स्म। १९१२ इस्वाये वषे भ़रतेऻऽप मीकचलऽचत्रस्य 
ऽनम़ाणं सञ्ज़तं सफलतय़ । तदनन्तरं ऄनेकेष़ ं वैज्ञ़ऽनक़ऩ ं प्रय़सने मीकचलऽचते्र ध्वऽनरऽप संयोऽजत़ । 
ध्वऽनसंयिक्तस्य चलऽचत्रस्य़ऽप अऽवष्क़रः ऄमेररक़नगरे ऄभवत् सवाप्रथमम्, ऽकन्ति भ़रतवषे एतत् १९२३ इस्वाये 
वषे ऽवऽनऽमातम् असात् । 
        ऄस्म़कं दशे ेप्ऱय: सवषेि नगरेषि ग्ऱमषेि च चलऽचत्रगुह़ण़ ं ऽस्थऽत: प्रतायत े। तत्र बहवः ऩगररक़: चलऽचतं्र 
प्रऽतऽदनं पवयऽन्त । एकऽस्मन् ऽदवसे प्ऱय: चति:ब़र चलऽचतं्र च़ल्यत ेचलऽचत्रगुह े। ऄनने प्रक़रेण ऄताव लोकऽप्रयम् 
एतत् सञ्ज़तम् भ़रते मनोरंजनस़धनम् । ऄस्य क़रणऽमद ंयत् चलऽचते्रषि सवषेि नुत्य-गात-व़द्य-ह़स्यऄऽभनय-
सग्ऱम़दय: सवेऻऽप ऽिय़कल़प़: यथ़थारूपेण प्रदवयान्ते। ऄनेनवै ऄद्यत्व े एतत ् मनोरंजनस़धनषेि महत्त्वपीणा 
सञ्ज़तम्। ऄस्य अऽवष्क़रस्य़नन्तरं ऩट्यगुहषेि ऩिक़ऩं ऄऽभनयं प्रऽत ज़ऩऩं ऄरुऽच: सञ्ज़त़ । 
        चलऽचत्रऽमद ंन केवलं मनोरञ्जऩय,ऄऽपति ऽशक्ष़य़ः प्रच़ऱय प्रस़ऱय च़ऽप कल्पत।े ऄधिऩ सवाक़रेण ऄनेन 
म़ध्यमने ऽशक्ष़य़: प्रस़रः ऽियते। एवमेव सीचऩऽवभ़गेषि सीचऩय़: प्रस़रण़थाम् ऄऽप ऄस्य स़धनस्य ईपयोगो 
भवऽत। स्व़स्थ्यऽवभ़गोऻऽप ऄऽस्मन् ऽवषये ऽवशेष-प्रयत्नव़न ्दृवयते। 
        ऽकन्ति प्रसंगेऻऽस्मन् ऽचन्त़य़: एक: ऽवषयोऻऽस्त। यत ् केऽचत ् जऩ: ऄऽधकंधऩजान ं करण़य चलऽचत्रगुहषेि 
ऄवलालऽचत्ऱण़ं प्रदशान ं कि वाऽन्त । तषेि ऽचते्रषि बहूऽन ति नग्ऩऽन एव भवऽन्त । इदृश़ऽन लज्ज़कऱऽण ऽचत्ऱऽण 
ऄवलोक्य ऄस्म़कं दशेस्य ऽनम़ात़र: यिवक़: कि म़गाग़ऽमन: भवऽन्त । इदृश़न् दृवय़न् ऽवलोक्य ऄल्पमऽतब़लक़: 
चररत्रभ्रष्ि़: ज़यन्ते। तषे़ं चररत्रस्य संरक्षणम् ऄस्म़कं महत् कताव्यम्। ऄत: सवाक़रेण प्रयत्नो ऽवधयेः यत् , ऄऽस्मन ्
ऽवषये ऄवलालऽचत्ऱण़ं प्रदशानं केऩऽप प्रक़रेण चलऽचत्रगुहषेि, चलऽचते्रषि व़ न स्य़त।् तदवै ऄस्य अऽवष्क़रस्य 
सम्यिि पेण ल़भ: भऽवष्यऽत।  
 
 
 
 

छाि वीसिका 
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 चलऽचत्रम ्

रजना 
संस्कुत पत्रक़ररत़ 

स्व़मा ऽववेक़नन्दः 

शातल 
संस्कुत पत्रक़ररत़ 

भ़रताय संस्कुऽत की पहच़न 

ऄन्जी (अच़या स़ऽहत्य) 

 
 

रत्ऩकरधौतपद़ं ऽहम़लयऽकराऽिनाम् । 
ब्रह्मऱजऽषारत्ऩढ्य़म वन्दभे़रतम़तम ्॥ 

 

        ऽजनके पैर समिर द्ऱऱ धोए ज़ते हैं और जो ऽहम़लय से सिशोऽभत हैं, वह जो कइ ब्रह्मऊऽषयों और ऱजऊऽषयों से भऱ ह ै। 
ऐसा मेरा भ़रत म़त़ को ऄऽभवन्दन । 

ग़यऽन्त दवे़ः ऽकल गातक़ऽन धन्य़स्ति ते भ़रतभीऽमभ़गे । 
स्वग़ापवग़ास्पदम़गाभीते भवऽन्त भीयः पिरुष़ः सिरत्व़त ्॥ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

         दवेगण भा यह ग़न करते हैं ऽक ऽजन्होंने भ़रतवषा में जन्म ऽलय़ ह,ै जो ऽक स्वगा और मोक्ष क़ म़गा ह,ै व ेपिरुष हम 
दवेत़ओं से भा ऄऽधक धन्य हैं । 

भ़रताय़ वयम् भ़रताय़ वयम् । 
भ़रतं मे ऽप्रयं ऱजते भीतले 

यस्य ऽदव्यं यशः कोऽवदगैीयते । 
म़नव़ऩ ंकुते यत् कुतं भ़रते 

तन्न सत्यं क्वऽचद ्दृवयते भीतले ॥ 
        हम सभा भ़रताय हैं, हम सब भ़रताय हैं । मेऱ ऽप्रय भ़रत सम्पीणा संस़र में सिशोऽभत ह ै । ऽजसके ऽदव्य यश क़ गात 
प्रक़ंड ऽवद्ऱनों के द्ऱऱ ग़य़ ज़त़ ह ै। भ़रत में जो म़नवत़ क़ रूप ऽदख़इ दते़ ह ैवह सत्य ससं़र में कहीं भा नहीं ऽदख़इ दते़ 
ह ै। 
 

गणतंत्र ऽदवस 

नालम (अच़या) 



छाि वीसिका 
 
 
 
 

 
 

ऽनऽखलभिवनजन्मस्थमभङ्गप्ररोह़ः 
ऄकऽलतमऽहम़नः कऽल्पत़ यत्र तऽस्मन् ।  

सिऽवमलगगऩभे इशसंस्थेऻप्यनाशे 
मम भवति भवेऻऽस्मन् भ़सिरो भ़वबन्धः ।। 

 

ऽनहतऽनऽखलमोहऻेधाशत़ यत्र रूढ़ 
प्रकऽितपरपे्रम्ऩ यो मह़दवे संज्ञः ।  
ऄऽशऽथलपरररम्भः पे्रमरूपस्य यस्य 

प्रणयऽत रृऽद ऽवववं व्य़जम़तं्र ऽवभित्वम् ।। 
 

वहऽत ऽवपिलव़तः पीवा संस्क़ररूपः 
प्रमथऽत बलवुंद ंघीऽणातेवोऽमाम़ल़ ।  
प्रचलऽत खलि यिग्मं यिष्मदस्मत्प्रतातम् 

ऄऽतऽवकऽलतरूप ंनौऽम ऽचतं्त ऽशवस्थम् ॥ 
 

जनकजऽनतभ़वो वुत्तयः संस्कुत़वच 
ऄगणनबहुरूप़ यत्र एको यथ़थाः ।  
शऽमतऽवकुतव़त ेयत्र ऩंतबाऽहवच 
तमहह हरमौड ेऽचत्तवुते्तऽनारोधम् ॥ 

 

गऽलतऽतऽमरम़लः शिभ्रतेजः प्रक़शः 
धवलकमलशोभः ज्ञ़नपिञ्ज़ट्टह़सः ।  

यऽमजनह्रऽदगम्यः ऽनष्कलं ध्य़यम़नः 
प्रणतमवति मं सः म़नसो ऱजहसंः ।। 

 

दिररतदलनदक्षं दक्षज़दत्तदोषम् 
कऽलतकऽलकलङ्घ कम्रकल्ह़रक़ंतम् ।  

परऽहतकरण़य प्ऱणऽवच्छेदसीत्कम् 
नतनयनऽनयिकं्त नालकंिं नम़मः ॥ 

 

स्व़मा ऽववेक़नन्दऽवरऽचतम ्

ज्योऽत 
ऽहन्द ी ऄध्ययन 

महसषष प्रभा 8 

 
 

वो भा तो खिश रह सकत़ थ़ 
महलों और चौब़रों में 

ईसको लेऽकन क्य़ लेऩ थ़ 
तख्तों- त़ज- माऩरों से ? 
वो थ़ सिभ़ष, वो थ़ सिभ़ष 

 

ऄपना म़ं बंधन में था जब 
कैसे वो सिख से रह प़त़ 
रणदवेा के चरणों में ऽफर 

क्यों न ज़कर शाश चढ़त़ ? 
ऄपऩ सिभ़ष, ऄपऩ सिभ़ष 

 

ड़ल बदन पर मोिा ख़की 
क्यो न द िवमन से ऽभ़ि ज़त़ 
'जय ऽहदं' क़ ऩऱ दकेर 

क्यों न ऄजर-ऄमर हो ज़त़ ? 
नेत़ सिभ़ष, नेत़ सिभ़ष 

 

जावन ऄपऩ द़ंव लग़कर 
दिवमन स़रे खीब छक़कर 

कह़ं गय़ वो, कह़ं गय़ वो 
जावन संगा सब ऽबसऱकर ? 

तेऱ सिभ़ष, मेऱ सिभ़ष 
मैं तिमको अज़दा द ीगं़ 

लेऽकन ईसक़ मोल भा लींग़ 
खींन बदले अज़दा द ीगं़ 

बोलो सब तैय़र हो क्य़ ? 
गरज़ सिभ़ष, बरस़ सिभ़ष 

 

वो थ़ सिभ़ष, ऄपऩ सिभ़ष 
नेत़ सिभ़ष, ब़बी सिभ़ष 
तेऱ सिभ़ष, मेऱ सिभ़ष 

ऄपऩ सिभ़ष, ऄपऩ सिभ़ष । 
 
 

 

सिभ़ष चन्र बोस 

डॉ. मह़वार 
ऽलऽपक (शैक्षऽणक श़ख़) 

 
 

प़ंडवो को तिम रखो, मैं कौरवों की भाड से 
ऽतलक ऽशकस्त के बाच में, जो िी िे ऩ वो रा़ि मैं 

सीरज क़ ऄंश होके, ऽफर भा हूाँ ऄछी त मैं 
अयाव्रत को जात ले, ऐस़ हूाँ सीत पीत मैं 
किं ता पित्र हुाँ मगर न हूाँ, ईसा को ऽप्रय मैं 
आंर म़ंगे भाख ऽजसस,े ऐस़ हूाँ क्षऽत्रय मैं 

 

अओ मैं बत़उाँ , मह़भ़रत के स़रे प़त्र ये 
भोले की स़रा लाल़ था, ऽकशन के ह़थ सीत्र थे 

बलश़ला बत़य़ ऽजस,े स़रे ऱजपित्र थे 
क़ऽबल ऽदख़य़ बस, लोगो को उाँ चा गोत्र के 
सोने को ऽपघल़कर, ड़ल़ सोन तेरे कंि में 
नाचा ज़ता क़ होके, ऽकय़ वेद क़ पिंतिने 

 

यहा थ़ गिऩह तेऱ, ति स़रथा क़ ऄंश थ़ 
तो क्यो ऽछपे मेरे पाछे, मैं भा ईसा क़ वंश थ़ 

उाँ च नाच की ये ज़ि, वो ऄहकं़रा रोण थ़ 
वारो की ईसकी सीचा में, ऄजिान के ऽसव़ कौन थ़ 
म़ऩ थ़ म़धव को वार, तो क्यो डऱ एकलव्य से 

म़ाँग के ऄंगीि़, क्यों जत़य़ प़था भव्य ह ै
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रथ पे सज़य़ ऽजसन,े कुष्ण हनिम़न को 
योद्ध़ओं के यिद्ध में, लड़य़ भगव़न को 

नन्दल़ल तेरा ढ़ल पाछे, ऄंजनेय थे 
नायता किोर था, जो दोनों वंदनाय थे 

उाँ चे उाँ चे लोगो में, मैं िहऱ छोिा ज़त क़ 
खिद से हा ऄंज़न मैं, ऩ घर क़ ऩ घ़ि क़ 

 

सोने स़ थ़ तन मेऱ, ऄभेद्य मेऱ ऄंग थ़ 
कणा क़ किं डल चमक़, ल़ल नाले रंग क़ 

आऽतह़स स़क्ष्य ह,ै योद्ध़ मैं ऽनपीण थ़ 
बस एक मजबीरा था, मैं वचनों क़ शौकीन थ़ 

ऄगर ऩ ऽदय़ होत़ वचन, वो मैने किं ता म़त़ को 
प़ंडवो के खीन से, मैं धोत़ ऄपने ह़थ को 

 

स़म द़म दडं भेद, सीत्र मेरे ऩम क़ 
गंग़ म़ाँ क़ ल़डल़, मैं ख़मख़ं बदऩम थ़ 
कौरवों से हो के भा, कोइ कणा को ऩ भीलेग़ 
ज़ऩ ऽजसने मेऱ द िख, वो कणा कणा बोलेग़ 
भ़स्कर ऽपत़ मेरे, हर ऽकरण मेऱ स्वणा ह ै

वणा मे ऄशोक मैं, ती तो ख़ला पणा ह ै
 

कि रुक्षेत्र की ईस ऽमट्टा में, मेऱ भा लहू जाणा ह ै
दखे छ़नके ईस ऽमट्टा को, कण कण में कणा ह ै

 
 

 
मिकेश कौऽशक 

ऽलऽपक (शोध एवं प्रक़शन ऽवभ़ग) 

श्राऽशवस्तोत्रम ्– कह़ना कणा की 

 

 
 

दखेो दखेो बसंत अय़ ह ै
स़थ ऄपने बह़र ल़य़ ह ै

 

पे़ि पौधों के पत्तों ने ऽगरऩ छो़ि ऽदय़ 
ब़ेि बिजिगों ने सदी से ऽििि रऩ छो़ि ऽदय़ 

ओस ने भा दोपहर तक ऽबखरऩ छो़ि ऽदय़  
सीयादवे ने भा ऄवक़श करऩ छो़ि ऽदय़ 

बच्चों ने अक़श में पतंग ई़ि़य़ ह ै 
दखेो दखेो बसंत अय़ ह ै 
स़थ ऄपने बह़र ल़य़ ह ै

 

छोिे ब़ेि वुक्षों पर हररय़ला छ़इ ह ै 
नइ-नइ कोमल कोमल ल़ऽलम़ अइ ह ै 

फी लों ने भा अज ला ऄंग़ि़इ ह ै
अम सरसों भा ऄब महक़इ ह ै  
फलों में ऄब रस भर अय़ ह ै

दखेो दखेो वसंत अय़ ह ै
 

ऽचऽ़िय़ भा झिंड से चहक़ने लगा ह ै 
कोयल भा मधिर स्वर ग़ने लगा ह ै 
मैऩ तोते के संग बेर ख़ने लगा ह ै 

प्रकुऽत भा ऽनज ओर लिभ़ने लगा ह ै 
मोर ने भा ऄपऩ नुत्य ऽदख़य़ ह ै 

दखेो दखेो दखेो पसंद अय़ ह ै 
स़थ ऄपने बह़र ल़य़ ह ै

 
 

प्य़र ेल़ल 
ऽलऽपक (शैक्षऽणक श़ख़) 

बसंत अय़    
 
 

        ऄहमद्य भवत़ 
स़कऽन्नज़निभवम्प्रकिाकरोऽम यद्योगः 
कः?यन्मय़निभवङु्कतऽन्नज़ष्िवषीयोऻ
निभवे योगः कल़ वताते, 
ऽदव्यशऽक्तवातात े यय़ वयऽन्नजशरारे 
य़त्ऱङु्कमाः ।  

        तथ़ यद़ वयं य़त्ऱं कि वान्तस्स्मः कऽस्मन्नऽप स्थ़न ंगन्तिं तद़ 
पऽथ दृवयम़ऩऩ ं वस्तीऩम्पररचयङ्गाकि माः यथ़ वयङ्कऽपस्थलतो 
दहेल्य़म्प्रऽत गच्छ़मःतऽहा सिऽनऽवचतम्भवऽत अगन्त़ स्थ़नऽवषये 
ज़नामःतथैव ं ऽह स्वयम्प्रभुऽतःस्वययं़वद्य़ य़त्ऱ भवऽत त़ं 
योगःकथ्यते ।  
        यद़ वय ं स्वय ं ऽनजशरारय़त्ऱय़म्प्रऽतगच्छ़मस्तऽहा 
ऄस्म़ऽन्नजशराऱवयव़ऩमऽस्थऩऽमऽन्रय़ऩमवस्थ़ऩञ्ज्ञ़नम्भव
ऽत।यस्म़ज्ज्ञ़यत े यदस्म़कमन्तो रोग़ःकथञ्ज़यन्त े ? तथ़ 
कथमिपच़ऱःभऽवष्यऽन्तः। ऄस्म़कम्म़नऽसक़वस्थ़ः, 
श़राररकशक्तयःऽवकऽसत़ःभवऽन्त ।  
        ऄस्म़न्प्रत्येक़वस्थ़ऩञ्ज्ञ़नम्भवऽत । यद़ऽप मम शरारे मम 
शरारे ऽकऽञ्चदऽप पररवतानम्भवऽत तद़ तस्य़ःप्रऽियोपरर क़ 
प्रऽतऽिय़ववयकी भवऽत तस्य़ः ज्ञ़नमऽप सद्य भवऽत । 
भवऽद्भस्सवैरऽप योगः कताव्यःतथ़नन्द़निभीऽतमङ्गाकि वाऽन्नजदहे े
य़त्ऱङु्कवान्ति । सवाद़ प्रत्येक़वस्थ़य़ःज्ञ़नमत्यन्तम़ववयकी वताते ।  
        भवन्तःसव े स्वस्योपच़रऽवषये स्वयन्दक्ष़ःभवयेिःतथ़ 
स्वस्थत़यित़प्य़नन्दयितजावनमङ्गाकति ंसमथ़ाःभवेयिः। 
 
 
 
 
 

ऽवष्णि (श़स्त्रा योग) 

योगम्प्रऽत मम़निभवः  


