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सम्पादकीयम् 02 

भारत़ीयससृं्कतेेः मानव़ीय ज़ीवनमलू्याधापरतमाधारेः आपदकालतेः एव 
प्रापणमात्रस्य कल्याणाय स्वस्य ज़ीवनमपि समर्षितमु ् प्ररेयपत । ‘त्यजदेकंे 
कुलस्याथ.े..........आत्माथ े िपृथवीं त्यजेते ्’ इत्यदुघोिेः कृतमास़ीत ् आस्माकं 
ऋपिपभेः । एिा भावना एव भारत़ीयाना ंकृत ेऔदाय ग िणू गज़ीवन ंजते ु ंप्ररेयपत । िरं 
एतादृि़ी भावना यपद पवकृतरुि ंधारयपत चते ् राष्ट्राय समाजाय च घातकं भवपत । 
मानव ज़ीवन े सद्गणुाना ं महत्त्वमपि िरं यपद सदगणुाेः पवकृत े रूि े
उपचतमनपुचतञं्च पववकंे व्यक्त्वा सवा गन ् प्रपत औदाय ग भाव ं प्रदियपत तदा एतदे 
सदगणुाेः एव पवनािस्य कारण ंभवपि । 

भारत़ीया ससं्कपतेः ज़ीवि गपतमान ंच अपि । िरं सदगणु पवकृत कारणविात ् पद्वसहस्त्र विा गपण 
यावत ् वदैपेिक आक्रािापभेः प्रभापवता आस़ीत ् । एिा उपतेः सत्य ं प्रत़ीयत े यत ् ‘यावच ् ससहाेः स्वय ं
स्वपेतहास ंनवै रचयपि तावत ् आखरेकाणा ंदृपटेः दृपटगोचरो भपवष्यपत‘। 

इदमवे कारणमपि यत ् भारत़ीय जनाेः स्व गौरविणू गपमपतहास ं पवस्मतृ्य वदैपेिकाक्रािापभेः 
पलपखतपमपतहास ं सत्य ं स्व़ीकृत्य आत्मह़ीनतायाेः वि़ीभतूा सपि । अधनुा यावत ् अस्माकं पिक्षा 
व्यवस्थायाेः इदमवेस्वरुि ंदृश्यत े। 

वत गमान सन्दभ े वय ं िश्यामेः चते ् यत ् राष्ट्ऱीय पिक्षा ऩीपत 2020 मध्य े कपित ् िपरवत गनस्यािा 
दृश्यत े। िरं एतस्य व्यवहृपत यपद न भपवष्यपत चते ् िपरवत गनस्य आिा न अपि । राष्ट्ऱीय  पिक्षा ऩीतौ 
राष्ट्ऱीया पिक्षायाेः तत्वापन पनपहतापन सपि िरं तिेा ंपिक्षाया ंव्यवहारं कथ ंभवते ् एतदस्माकं दापयत्वमपि । 
ससृं्कत पवश्वपवद्यालयस्य दापयत्वमपधकमपि यतोपह भारत़ीय पिक्षायाेः ज्ञान िरम्परायाेः च आधारेः 
ससृं्कत े पनपहतमपि । भारत़ीय पिक्षाया ं भारतस्य समाविे ससृं्कत सपेवनेः पवद्वान्सेः अस्या ं पदिाया ं
प्रयास ंकुय ुगेः । 

ससृं्कत ग्रन्थिे ु सवं पनपहतमपि । ससृं्कत ं केवलं भािामात्रमवे नापि । पवश्वऽेपस्मन ् यदपि 
ज्ञानमपि तद ्सवं ससृं्कत वाङ्गमय ेपनपहतमपि । भारत़ीय िरम्पराया ंएतद्ज्ज्ञान ंआध्यापत्मकं भौपतकञ्च 
उभयोेः समन्वयने सपहतमपि । अनने एव पवश्व कल्याणभावना प्रसतृोऽपि । भारत़ीय ससृं्कतेेः आधारेः 
इय ंभावना ससृं्कत ंपवना न सभंवपत । अनने एव राष्ट्ऱीय भावना एव दृढ़ीभतूा भवपत । 

समिऽेपि ससृं्कत सापहत्य ेदिेप्रमे्णेः सपरतधाराेः प्रवहपि । माता भपूमेः ितु्रोऽहं िपृथव्याेः इपत 
भावना राष्ट्र ंप्रपत स्वकत्तगव्यापन िालपयतमु ् प्ररेयपत । 

‘वय ं राष्ट्र े जागतृाम िरुोपहताेः’ इत्यपुत सत्य ं प्रत़ीयत े यत ् ‘यावत ् ससहाेःस्वय ं स्वपेतहास ं नवै 
रचयपि तावत ् आखटेकाणा ंदृपटेः दृपटगोचरो भपवष्यपत’ । इदमवे कारणमपि यत ् भारत़ीया जनाेः एव 
गौरविणू गपमपतहास ं पवस्मतृ्य वदैपेिकाक्रािापभेः पलपखतपमपतहास ं सत्य ं स्व़ीकृत्य आत्मह़ीनतायाेः 
वि़ीभतूा सपि। अधनुायावत ् अस्माकं पिक्षा व्यवस्थायाेः इदमवेस्वरुि ंदृश्यत े। 

वत गमान सन्दभ ेवय ंिश्यामेः चते ् यत ् राष्ट्ऱीय पिक्षा ऩीपत 2020 मध्य ेकपिचत ंिपरवत गनस्यािा 
दृश्यत े। िरं एतस्य व्यवहृपत यपद न भपवष्यपत चते ् िपरवत गनस्य आिा न अपि । राष्ट्ऱीय पिक्षा ऩीतौ 
राष्ट्ऱीया पिक्षायाेः तत्वापन पनपहतापन सपि िरं तिेा ंपिक्षाया ंव्यवहारं कथ ंभवते एतदस्माकं दापयत्वमपि । 



योग-शिक्षा स्कूल और शिश्िशिद्यालयीय शिक्षा की परूक हो सकती ह ै। छात्रों को िारीररक, मानशसक एि ंआध्याशममक रूप स ेस्िास््य 

प्रदान करके उन्हें श्रेष्ठ नागररक बनान ेि उनके सिाांगीण शिकास के शलए शिश्िशिद्यालय में योग शिभाग द्वारा गत समैेस्टर निम्बर 2023 में 74 

स्कूलों में तीन शदिसीय योग शिशिरों में लगभग 6500 शिद्याशथियों को योग शसखाया गया । इसी श्ररंखला को आग ेबढात ेहुए योग शिभाग के प्रभारी 

डॉ. दिेेन्र शसंह की अध्यक्षता में योग-शिभाग के अध्यापक श्री रोशहत एिं श्री अमन के मागिदििन में शडप्लोमा (योग), बी.ए. (योग) एिं एम.ए. 

(योग) के छात्रों ने तीन शदिसीय योग-शिशिरों के माध्यम स ेशदनाकं 09 स े27 अप्रलै 2024 तक 85 स्कूलों के लगभग 7000 शिद्याशथियों को योग 

शसखाया गया । 

महशषि िाल्मीशक संस्कर त शिश्िशिद्यालय द्वारा 21 जून, 2024 को 10 िां अन्तरािष्टरीय योग शदिस शिश्िशिद्यालय के टीक पररसर में मनाया 

गया । कायिक्रम मुख्य अशतशथ श्री नरेन्र शजंदल ने इस अिसर पर कहा शक योग भारतीय संस्कर शत का अहम शहस्सा ह,ै शजसे हमार ेऋशष-मुशनयों ने 

सम्पूणि मानि जाशत के कल्याण के शलए शनशमित शकया था । 

शिश्िशिद्यालय के माननीय कुलपशत प्रो. रमिे चन्र भारद्वाज ने अपन ेउद्बोधन में योग के महत्त्ि को बताते हुए कहा शक ितिमान में समाज 

में नई-नई शबमाररयां पनप रही हैं, शजनसे बचन ेके शलए शनरन्तर योग करत ेरहना चाशहए । योग हमें िारीररक, मानशसक एिं आध्याशममक िाशन्त 

प्रदान करता ह ैऔर हमें श्रेष्ठ नागररक बनान ेमें लाभदायक ह ै।  

इसी उद्दशे्य की पूशति के शलए योग शिभाग शनरंतर प्रयासरत ह ै। इस दौरान डॉ. दिेेन्र शसंह ने सभी प्रशतभाशगयों को कॉमन योगा प्रोटोकॉल 

का अभ्यास करिाया । कायिक्रम के दौरान योग शििेषांक पशत्रका का शिमोचन शकया गया । इस मौके पर प्रो. भाग शसंह बोदला, डॉ. 

जगतनारायण, श्री अशमत िशिष्ठ, डॉ. कर ष्ण चन्र पाण्ड,े डॉ. रामानन्द एि ंसमस्त गैर-िैक्षशणक कमिचारी उपशस्थत रह े। 
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आज जहााँ चारों ओर िैज्ञाशनक प्रगशत से शिश्ि अपने आपको 

गौरिाशन्ित अनुभि कर रहा ह ैिहीं दसूरी ओर एक गम्भीर संकट चारों 

ओर से शिश्ि को घेर े हुए हैं। िह संकट है पयाििरण प्रदषूण का । आज 

शिश्ि िैज्ञाशनक प्रगशत की होड़ के कारण चारों ओर से प्रदशूषत पयाििरण 

से स्ियं को बचाने में असमथि सा शदखाई द ेरह ेहैं। इस भयंकर संकट स े

बचन ेका यशद उपाय नहीं खोजा गया तो शिश्ि को इस जहरीले शिषधर 

से कोई नहीं बचा सकता है। 

पयाििरण प्रदषूण एक शिश्िव्यापी समस्या है। शनरन्तर हो रह े

औद्योशगक शिकास के पररणामस्िरूप उनसे शनकलने िाल ेधुएं से पर् िी 

का किच ओजोन क्षशतग्रस्त हो रहा है कहीं-कहीं तो उसमें बडे़-बडे़ 

शछर हो गय े हैं। यह शिश्ि के शलए खतरे का संकेत है। यह संकट क्यों 

उमपन्न हुआ? यह एक शिचारणीय प्रश्न है। प्रकर शत का अपना एक शनयम 

है उसका चक्र पयाििरण को सन्तुशलत रखने का कायि करता है यशद उसके 

साथ कोई छेड़-छाड़ न की जाय तो िह सरुशक्षत रहता है और सभी को 

रशक्षत करता है। इसीशलए हमारे पूििजों ने प्रकर शत के साथ सामंजस्य 

बनाय े रखत े हुए प्रगशत का रास्ता अपनाया था। आज अशधकाशधक 

भौशतक सखु की लालसा में प्रकर शत का सुरक्षा चक्र नष्ट हो रहा है। 

पररणामतः प्रकर शत का सन्तुलन शबगड़ने लगा है और यह एक समस्या 

बनकर शिश्ि के सामन ेउपशस्थत है। 

पयाििरण का आधार पञ्च भौशतक तमि - 

पर्िी, जल, िायु, अशनन तथा आकाि इन पाचं भौशतक तमिों 

से सरशष्ट की रचना हुयी है। प्रकर शत का प्रमयेक प्राणी इसी भौशतक सरशष्ट 

का आधार है। मानि भी इस सरशष्ट का एक अंग है। पयाििरण को 

सन्तुशलत रखने के शलए प्रमयेक प्राणी का इन पााँच भौशतक तमिों (पर् िी, 

जल, िायु, अशनन तथा आकाि) के साथ परस्पर सन्तुलन बनाय ेरखना 

आिश्यक है। प्रकर शत के प्रमयेक तमि अपना स्ितंत्र अशस्तमि बनाय ेरखत े

हुये भी परस्पर आशश्रत है। प्रकर शत की प्रमयेक शक्रया परस्पर सन्तलुन 

बनाय ेरखती है। िायु स ेपानी िदु्ध होता है और पानी स ेिरक्षों की शसचंाई 

होती ह ैतथा िरक्षों स े िायु िुद्ध होती है। इसी प्रकार प्रकर शत के प्रमयके 

तमि में समन्िय है। पर् िी एक चतेन तमि ह ैहमन ेमाता कहा है 'माता 

भूशमः पुत्रोऽहम् परशथव्याः ।' भूशम हमें अन्न दतेी है प्रमयेक प्राणी के 

जीिन का आधार भूशम है हमन े भूशम को शिष्णु की पमनी कहा है। 

इसीशलए हम प्रातः भूशम पर पैर रखत ेसमय भूशम को प्रणाम करके उसस े

क्षमा मांगते हैं। 

समुर िसन ेदशेि पिितस्तनमण्डल,े  

शिष्णुपशमन नमस्तभु्यम ्पादास्स्पिां क्षमस्ि मे ! 

पर्िी के प्रशत इस प्रकार का भाि जब होता है तो पर् िी को 

प्रदषूण से मकु्त रखने का भाि भी मन में स्ितः आता ह ै करोड़ों जीि 

जन्तओुं का शनिास स्थान भूशम की पशित्रता बनाय ेरखना हमारा कतिव्य 

है। 

जल को जीिन कहा गया है। हमने जल को दिेता माना है। 

यही भाि हमें जल को प्रदशूषत करने से रोकता है परन्त ुआज भौशतकता 

की होड़ में जल को मात्र पानी समझ कर उसका दरुुपयोग शकया जा रहा 

है। नशदयों को प्रदशूषत शकया जा रहा है। यही प्रदशूषत जल हमारे िरीर में 

जाता है। तो िह रोगों को उमपन्न करता है। इसशलए नशदयों की पशित्रता 

बनाय ेरखना, जल का दरुुपयोग रोकना प्रमयेक व्यशक्त का कतिव्य है। 

हमारे िरीर को सचंाशलत करने के शलए प्राणिायु का आधार 

िरक्ष हैं। आज िनों का शिनाि हो रहा है। भौशतक प्रगशत की होड़ में िरक्षों 

का शिनाि शकया जा रहा है। हमन ेिरक्षों के प्रशत भी दिेमि का भाि रखा। 

िरक्षों को दिे मान कर उनकी पूजा की प्रमयेक िरक्ष जीिन का आधार है 

उसमें शकसी न शकसी दिेता का िास है। िरक्षों से िदु्ध िायु शमलती है िरक्ष 

ही िषाि का आध र है। पयाििरण को सन्तुशलत करने के शलए िरक्षों का 

सिािशधक योगदान है। इसीशलए िैशदक ऋशष कहता है। नमः िरक्षेभ्यः, 

िनानाम् पतय ेनमः, औषधीनाम् पतये नमः, अरण्यानाम् पतय ेनमः । 

(यजु० 16 17, 18, 19, 20 ) िैशदक मंत्रों में िरक्षों एिं िनस्पशतयों को 

सबके शलए शहतकारी और िाशन्तदायक होने की कामना की गयी है। 

हमन े अशनन को दिेता माना है। अशनन सबको भस्म करके 

पशित्र करने की क्षमता रखता है। पयाििरण को िदु्ध करने का सिोत्तम 

साधन यज्ञ को माना गया है। यज्ञ का आधार अशनन ही है। यज्ञ तह 

अशननहोत्र है शजसके माध्यम से घी और हिन सामाग्री की आहुशत, पशित्र 

मन्त्रों का उच्चारण करके अशनन में दी जाती है। अशनन इन रव्यों को 

अमयशधक िशक्तिाली बनाकर िायु, जल, पर्िी और आकाि में पहुचंा 

दतेा है। शजससे िातािरण िुद्ध, पशित्र, प्राणदायक और स्िास््यप्रद हो 

जाता है। इसीशलए हमारे ऋशषमुशनयों ने यज्ञ को जीिन का आधार माना 

और प्रशतशदन प्रमयेक गरहस्थ व्यशक्त को यज्ञ करना चाशहए ऐसा शिधान 

शदया। अशन्तम तमि आकाि है शजसका गुण ही िब्द ! आज ध्िशन प्रदषूण 

एक अशभिाप बनता जा रहा है।  

पर्ाावरण प्रदषूण और भारतीर् सिन्तन 
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'ईिािास्यशमद ं सििम् यशमकशञ्चत ् जगमयाम् जगत'् प्रकर शत का 

'सन्तुलन न शबगडे़ इसशलए' उन्होंने प्रकर शत के साथ जीिन्त सम्बन्ध 

स्थाशपत शकया और एक अनुपम तरीका शनकाला शजसस े प्रकर शत का 

सन्तुलन बना रह ेतथा सिंद्धिन होता रह।े समाज सदिै जागरुक रह ेइसकी 

व्यिस्था की शजससे प्रकर शत के प्रशत दिैीय भाि स्थाशपत हो ।  

प्रथाए ंएिं परम्पराए ंपयाििरण रक्षा में सहायक- 

हमारे ऋशषयों ने समाज में कुछ प्रथाएं एिं परम्पराएं प्रचशलत 

की शजससे प्रकर शत के प्रशत आदर भाि बना रह।े भारतीय परम्परा के 

अनुसार प्रमयेक पररिार को कुछ आचार-शिचारों का पालन अिश्य करना 

चाशहए। िे शक्रयायें हमें याद शदलाती है शक प्रकर शत हमारे शलए पजूनीय है 

िोषणीय नहीं। इन आदिों का पालन करने से प्रकर शत के प्रशत श्रद्धा 

शनमािण होती है। िरक्षों की रक्षा करना महान पुण्य का कायि माना। 

इसीशलए बरगद के पेड़ लगाने से मातरऋण तथा पीपल का िरक्ष लगाने से 

शपतरऋण से मुशक्त शमलती है। केला, पीपल, तुलसी आशद िनस्पशतयां 

हमारे शलए पूज्य बन गयी । हमारी यह श्रद्धा पर्िी, जल, पिित आशद के 

प्रशत भी शनमािण हुयी। सभी में हमन े दिेमि के दििन शकय े हैं। िरक्षों को 

काटना पाप माना जाता है। महाराष्टर  के पहाड़ों में िनों को 'दिेराई' कहा 

जाता है। िहा ंशकसी भी पेड़ को काटना या टहनी को काटने की अनुमशत 

नहीं है और न ही िहा ंपि-ुपशक्षयों का शिकार शकया जाता िहा ंके लोगों 

का शिश्िास है शक यशद िन परम्परा से छेड़-छाड़ की जाती है तो िन 

दिेता दण्ड दतेे हैं। भले ही आज के तथाकशथत प्रगशतिादी इसे अन्ध 

शिश्िास कह ेपरन्तु पयाििरण रक्षा में यह अमयन्त महमिपूणि है। 

कमि का शिधान एिं पाप की अिधारणा - 

भारतीय परम्परा में कमि का शिशधशिधान और पाप की 

अिधारणा भी पयाििरण रक्षा में सहायक है। यशद कोई व्यशक्त जीशित िरक्ष 

को काटता है या अकारण प्राणी का िध करता है तो पाप का भागी होता 

है प्रकर शत के तमिों को मााँ तथा ईश्िर का दजाि प्रदान ह ैभारतीय संस्कर शत 

में प्रकर शत में शिद्यमान उन सभी तमिों को दिे तलु्य पूज्य माना है जो जीि 

जगत का पोषण तथा रक्षण करते हैं। िातािरण में प्रदषूण को रोकने तथा 

ऋतओुं को स्िाभाशितक बनाय ेरखने के शलए िरक्षों के रोपण तथा संरक्षण 

को पुण्य माना है तथा हरे िरक्षों को काटना जीि हमया के समान माना है। 

िरक्ष शनःस्िाथि दाता है उनकी दने अमूल्य है उनके िानस्पशतक 

गुण अशद्वतीय है उनकी अनुपशस्थशत में जीशित रहने की कल्पना भी नहीं 

की जा सकती है। इसीशलए िरक्षों की सरुक्षा एिं उनके प्रशत आभार व्यक्त 

करने के शलए िरक्षों की पूजा का शिधान रखा गया। 

जल के कण-कण में प्राण िशक्त शिद्यमान है िह आरोनय प्रदाता 

है जीिन दाता है। जल प्रदषूण को रोकने के शलए नशदयों के प्रशत दिेमि का 

भाि रखकर उनकी पूजा का शिधान शदया। आज जब शिश्ि पयाििरण 

प्रदषूण की भयंकर समस्या से गजुर रहा है। ऐस ेसमय में पयाििरण सरुक्षा 

के शलए भारतीय दृशष्टकोण को अपनाना ही एक मात्र उपाय है। शजस 

उपाय को हम भारतीय अनाशद काल से अपनाते आ रह ेहैं। 

पयाििरण रक्षा के शलए शिश्िगरुू भारत का आशदम शसद्धान्त 

आज भी उतना ही प्रासांशगक है। पयाििरण रक्षा के शलए मनुष्य में शििके 

जागरुकता और कतिव्य बोध जागरत होना चाशहए। शजसकी उमपशत्त 

धाशमिक आस्था एिं हमारे ऋशषयों द्वारा बताए गय ेशिशध-शिधानों से हो 

सकती है। उन्हीं शसद्धान्तों के आधार पर हम प्रकर शत के सन्तुलन को बनाए 

रख सकते है। इसी से पयाििरण की सुरक्षा सम्भि है। नान्यापन्थाः । 
 

डॉ० कर ष्ण चन्र पाण्ड े 
शिभागाध्यक्ष (शहन्द ूअध्ययन) 

शििेषरूप से िहरों में िाहनों, ध्िशन शिस्तारक यन्त्रों तथा 

यन्त्रों के चलने से पयाििरण का सन्तुलन शबगड़ रहा है। आकाि तमि 

की िुशद्ध के शलए हमन ेमधुर भजन, मन्त्रोंचारण, कीतिन आशद की 

व्यिस्था की थी। पशित्र मन्त्रों के उच्चारण से िातािरण िुद्ध होता 

है, िब्दों की पशित्रता बनी रहती है। 

आज मनुष्य अपनी भौशतक आिश्यकताओ ं की पूशति के 

शलए प्रकर शत का िोषण कर रहा है। प्रकर शत के इन पााँचों तमिों की 

सििथा उपके्षा हो रही है। यही प्रिरशत्त एक शदन शिनाि का कारण बन 

सकती है। आज शिश्ि पूणि रूप स े इस चक्रव्यूह में फंसा शदखायी द े

रहा है। आज का मानि चाह े इसस े बेखबर हो परन्तु हमार े

ऋशषमुशनयों ने इस पर गहन शचन्तन शकया था। और प्रकर शत का 

सन्तुलन न शबगडे़ इसकी व्यिस्था भी की। इसीशलए उन्होंने भौशतक 

उन्नशत के साथ प्रकर शत के सरंक्षण की भी व्यिस्था की। उन्होंने कहा 

शक प्रकर शत के प्रमयेक तमि में ईश्िर का िास है। 
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दिम ग्रन्थ में सकंशलत गरुु गोशिन्द शसंह की रचनाए शहन्दी (ब्रज भाषा) में तो हैं लेशकन अशधकािं गुरुमखुी में शलशपबद्ध हैं । 

पंजाबी शिश्िशिद्यालय पशटयाला में शसख दििन शिभाग के आचायि डॉ. जोधशसहं ने सम्पूणि दिम ग्रन्थ का शहन्दी में अनुिाद शकया ह ै। गरुु 

गोशिन्द शसंह के साशहशमयक पक्ष की जानकारी कम लोगों को ह ै । उनके व्यशक्तमि एि ंकर शतमि का समग्र मूल्य हो सके इसके प्रयास की 

आिश्यकता ह ैउनका साशहमय लोगों के समक्ष लाया जाना चाशहए ।  

 जप साशहब 

 अकाल स्तुशत 

 शिशचत्र नाटक  

 चण्डी चररत्र उशक्त शिलास  

 चण्डी चररत्र    

 िार श्री भगिती जी दी  

 चौबीस अितार 

 मीर मेहदंी  

 ब्रह्मा अितार  

 रुर अितार  

 िास्त्र नाम माला  

 ज्ञान प्रबोध  

 पाख्यान चररत्र  

 हजारे दो िब्द  

 सिैये  

 तैंतीस सिैये  

 जफरनामा  

गुरुगोशिन्द शसंह के शिलक्षण व्यशक्तमि में सन्त, सेनानी और 

साशहमयकार का अद्भतु सगंम ह ै। उन्होन ेकेिल खालसा पंथ की स्थापना ही 

नहीं की अशपतु उच्च कोशट का साशहमय सरजन भी शकया ह।ै गरुु गोशिन्द शसहं 

की साशहशमयक उपलशब्ध की जानकारी बहुत कम लोगों को ह ै। उनके काव्य 

की अन्तः प्रेरणा युगीन पररशस्थशतयों स े प्रभाशित थी। उनका उद्दशे्य ऐसा 

साशहमय सरजन करना था शजस ेपढ़कर और सुनकर लोगों के शदलों में एकता 

का भाि जाग्रत हो, और न्याय मुक्त धमि-कमि की भािना शिकशसत हों ।  

गुरु गोशिन्द शसंह ने अपनी रचनाओं में ईश्िर के भशक्त भािमय रुप 

के साथ उनके शिनािकारी रुप का भी शचत्रण शकया ह ै। उनकी रचनाओं में 

भशक्त और िीरता दोनों की अशभव्यशक्त ह।ै उन्होंन े पुराणों, रामायण और 

महाभारत स ेभारतीय महापरुुषों की गाथाओं के िीरतापूणि प्रेरक प्रसगंों के 

आधार पर रचनाए ंकी और अपन ेशिष्य कशियों स ेकरिायीं।  

िीतल दिेी 
आचायि शद्वतीय िषि (साशहमय) 

गुरु गोशिन्द शसंह का काल साशहमय रचना शिभाजन के अनुसार रीशतकाल में आता ह ै। उस काल में कशि प्रायः श्ररगंार परक रचनाए ं

करत ेथे  और रीशत ग्रन्थ शलखत ेथ े। श्ररंगार और शिलास के उस काल खण्ड में उन्होंन ेभशक्त और िीर रस युक्त काव्यों का शनमािण शकया। यह 

लोगों के निजागरण की ज्योशत जलान ेकी प्रयास था । इस काल के िे एक मात्र ऐसे कशि थ ेशजनकी रचना के पीछे कोई सासंाररक नहीं थी। 

उनकी रचना जीिनोपाजिन का साधन नहीं थी । साशहमय सरजन में उनकी एक मात्र अशभलाषा धमि स्थापना थी । उनकी रचनाएं दिम-ग्रन्थ 

में संकशलत हैं । उनकी 17 प्रमाशणक रचनाए ंह ै-   

दहे शििा बर मोह ेइहै, िुभ करमन ते कबह ं न टरौं ।  
न डरौं अरर सौं जब जाय लरौं, शनश्चय कर अपनी जीत करौं ।।  

अथि: ह ेशििा, मुझे यह िरदान दें शक मैं हमेिा िुभ कमि करंू और कभी भी उनसे न हटंू। जब मैं युद्ध में जाऊं, तो मैं अपने ितु्रओं से न डरंू 
और दृढ़ शनश्चय के साथ अपनी जीत सुशनशश्चत करंू। 
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सिे भिन्त ुसुशखनः सिे सन्त ुशनरामयाः । 
सिे भराशण पश्यन्त ुमा कशश्चद ्दःुखमाप्नयुात ्।। 

सभी सखुी हों, सभी शनरोगी रहें, सबकी भलाई हो और कोई शकसी प्रकार 
का दःुख न पाये (भोगे) । यह लोकमगंल की भािना शिद्या (ज्ञान) प्राप्त 
करने िाले शिद्याशथियों में प्रेम, सहानुभूशत, मयाग, सशहष्णुता, 
शिचारिीलता आशद गुणों का शिस्तार करती ह ै। 

अयं शनजः परो िेशत गणना लघुचेतसाम ्। 
उदारचररताना ंतु िसुधिै कुटुम्बकम ्।। 

यह आममीय ह ैया पराया ह-ै इस प्रकार का शचन्तन तुच्छ शिचार िाले करत े
हैं । उदार शिचारधारा के व्यशक्त में तो पूरी धरती के लोगों के प्रशत पररिार 
(कुटुम्ब) के समान आममीयता होती ह ै। 

प्रमयह ंप्रमयिके्षते नरश्चररतमाममनः । 
शकन्न ुमें पिुशभस्तलु्य ंशकन्त ुसमपरुुषरैरशत ।। 

मनुष्य को प्रशतशदन अपन ेआचरण की समीक्षा करनी चाशहए और शिचार 
करना चाशहए शक मरेा आज कौन सा आचरण पिु के समान हुआ और कौन 
सा सज्जनों की तरह । 

(१) यजुिेद में अध्याय  हैं- 
       (क) 37                      (ख) 40                 (ग) 99                 (घ) 42  
(२) ‘भगिद्गीता’ शकस ग्रन्थ का अंि है- 
       (क) रामायण             (ख) महाभारत        (ग) उपशनषद ्       (घ) िेद 
(३) गीता का दसूरा नाम क्या है- 
       (क) सांख्ययोग िास्त्र (ख) कमियोगिास्त्र  (ग) भशक्तयोग िास्त्र (घ) धमििास्त्र 
(४) कमिण्येिाशधकारस्त ेमा फलेसु........। श्लोक शकस ग्रन्थ में है- 
       (क) रामायण            (ख) गीता                (ग) िेग                   (घ) पुराण 
(४) नाट्यिास्त्र के प्रणेता हैं ? 
       (क) परािर              (ख) भरतमुशन      (ग) कशपलमुशन    (घ)इनमें से कोई नहीं 
(६) धनुिेद शकस िेद का उपिेद है- 
       (क) यजुिेद               (ख) अथििेद         (ग) सामिेद         (घ) ऋनिेद 
(७) सामिेद का उपिेद है- 
       (क) धनुिेद                (ख) अथििेद        (ग) आयुिेद          (घ) गान्धिििेद 
(८)  आयुिेद में िरीर रक्षा के शकतने तमिों का शििेचन है - 
       (क) 13                      (ख) 09             (ग) 08                 (घ) 04 
(९) ऋनिेद का उपिेद है - 
       (क) अथििेद                (ख) धनुिेद         (ग) आयुिेद          (घ) गान्धिििेद 
(१०) षड्दििनों के अन्तगित नही हैं- 
       (क) सांख्य                  (ख) िेदान्त         (ग) योग                (घ) िैभाशषक 

 
 
 

(उत्तराशण अशग्रमे अङे्क) 

(1) चम्पू             (2) यमुना   (3) िशिष्ठ      (4) माकि ण्डये पुराण      (5) 567    
(6) समेधा ऋशष    (7) 18      (8) िेदव्यास      (9) महशषि िाल्मीशक      (10) कठोपशनषद ् 

(निद्िङ्कस्य उत्तराशण) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सच्चा सहारा तेरा मेरी माता री सुण बनभौरी आली । 

करो बेड़ा पार मात िारद ेबीच सभा में ्याली ।। 

प्रथम तो तंू िैलसुता और दजुै ब्रह्मचाररणी सै   

रुप तीसरा चंरघंटा मस्तक चंर धारणी सै 

चौथा रुप कुष्मांडा मां समस्त रोग तारणी सै 

पांचिां स्कंदमाता और छटे में कामयायनी सै 

रुप सातिां काली भिानी सब कहते खप्पर आली ।। 

आठिीं बार महागौरी थी चंड मुंड तनै मार शदये 

नौिीं बार में शसशद्धदात्री सारे कारज सार शदये 

कर पा करी तनै मात िैष्णो ध्यानु श्रीधर तार शदये 

दिेताओं ने करी स्तुशत फेर तनै भी उपकार शकये 

रक्तबीज भी मार शदये ली हाथ खनू की प्याली ।। 

मात िीतला मन्िा चन्डी तू ही मात ज्िाला सै 

बाला सुन्दरी पहाडां ऊपर सब तै रुप शनराला सै 

चामुंडा चन्डघाती तंू ही रुप बड़ा शबकराला सै 

भैरिी भिानी भरा तेरै गल मुंडो की माला सै 

बनभौरी में भिन शनराला कोए कहता बेरी आली ।। 

केहरी गऊ खर तेरे िाहन हसं कहीं फूल मां 

हृदय बीच में भरद ेरोिनी मेट शदये सब भूल मां 

गुरु रणबीर जी नै ज्ञान द ेशदया बता शदये उसुल मां 

कह ैसोनू िास्त्री तेरा ध्यान करंुगा बोलूं नहीं शफजूल मां 

कर शलये कबूल मां आज एक हाजरी या मेरे आली । 

 

सच्चा सहारा तेरा मााँ  सुभाशषताशन 

प्रश्नमञ्जरी 

सोन ूिमाि  
आचायि शद्वतीय िषि (साशहमय) 
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